
La disfunción eréctil es un problema de 
salud poco abordado en las consultas de 
Atención Primaria por diversas causas. 
En el siguiente programa de formación 
se tratará de aportar al médico las herra-
mientas necesarias para dar solución a 
este problema y poner atención en su 
valor como síntoma centinela de patolo-
gía crónica vascular.

Objetivo docente
El objetivo docente general de la sesión 
es facilitar a los profesionales de Atención 
Primaria de los centros de salud los cono-
cimientos básicos sobre el manejo y el 
tratamiento de los pacientes con disfun-
ción eréctil.

Los objetivos específicos  
son los siguientes:

4	 Trabajar los conocimientos y habilidades 
necesarios para el abordaje de la entrevista 
del paciente con disfunción eréctil.

4	 Orientar sobre el abordaje del tratamiento 
en el paciente cardiovascular con disfunción 
eréctil.

4	 Analizar el sustrato fisiopatológico de la 
enfermedad, la disfunción eréctil como sín-
toma de disfunción endotelial.

4	 Orientar en el protocolo de tratamiento, 
derivación a especialistas y seguimiento de 
esta patología.  

Metodología y materiales
La sesión va dirigida a los profesionales 
sanitarios de Atención Primaria, médicos 
de familia y enfermeros.

Se plantea de forma activa y participativa, 
destinada a revisar el tema e inducir a la 
reflexión de todos los asistentes, desarro-
llando dos casos prácticos que los asisten-
tes deben resolver, con un contenido teóri-
co de apoyo que aporta los conocimientos 
necesarios para el tratamiento de este pro-
blema de salud.

El material que se remitirá a los centros de 
salud consiste en:

4	 1 ejemplar para el ponente: 1 cuaderno La 
disfunción eréctil, síntoma centinela de enfer-
medad cardiovascular. Abordaje desde la 
Atención Primaria + CD con el contenido de 
la presentación en Power Point + pregun-
tas de evaluación, hoja de respuestas y sobre 
con franqueo en destino.

4	 5 ejemplares para el asistente: 1 cuader-
no La disfunción eréctil, síntoma centinela 
de enfermedad cardiovascular. Abordaje des-
de la Atención Primaria + preguntas de eva-
luación, hoja de respuestas y sobre con fran-
queo en destino.

Los centros de salud junto con Lilly que soli-
citen el material lo gestionaran de mane-
ra que decidirán quién y cuándo realiza la 
sesión. El material lo puede solicitar cual-
quier médico de familia del centro de salud. 
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