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Presentacion

Un buen estado nutricional es uno de los principales condicionantes del estado de
salud de la persona. Numerosos factores, ademas de las enfermedades cronicas, con-
tribuyen al deterioro nutricional de los pacientes, o que conlleva un peor pronostico

y evolucion de las enfermedades tanto agudas como cronicas. Desde las consultas de
Atencion Primaria (AP) tenemos una buena oportunidad para detectar y tratar algunos
de los problemas nutricionales mas frecuentes en nuestra poblacion.

Objetivo docente

El objetivo principal es facilitar los conocimientos basicos para el diagnostico y trata-
miento de los principales problemas nutricionales susceptibles de ser atendidos en AP.

Objetivos especificos

Al finalizar la sesion, los alumnos seran capaces de:

» Comprender el funcionamiento del tubo digestivo, y su implicacion en el estado nutricional.
» Conocer los requerimientos y recomendaciones nutricionales para los diferentes grupos de edad.
» Reconocer las caracteristicas principales de los sindromes de desnutricion.
» Distinguir las herramientas de cribado y valoracion nutricional.
» Conocer las diferentes técnicas para el soporte nutricional, sus caracteristicas,

indicaciones, beneficios y técnicas necesarias.

Metodologia y materiales

La sesion va dirigida a los profesionales sanitarios de AP, médicos de familia y enfer-
meros. Los contenidos se desarrollan de forma activa y participativa, y se acompafan
de un cuaderno para el alumno, de apoyo al trabajo individual, y una presentacion en
Powerpoint para el ponente, para facilitar la presentacion-discusion en grupo. Se pro-
pondran trabajos y casos clinicos para facilitar la puesta en practica de los contenidos
teoricos abordados.

Contenidos

1. Conceptos basicos de alimentacion y nutricion: 3. Valoracion nutricional:
- Alimentos y nutrientes. - Herramientas de cribado.
- Anatomia y fisiologia del tubo digestivo. - Historia dietética.
- Balance energético.
- Requerimientos nutricionales. - Datos de laboratorio.

- Recomendaciones nutricionales. 4. Opciones terapéuticas:

- Alimentacion basica adaptada.
- Suplementos nutricionales.
- Nutricion enteral domiciliaria.

2. Sindromes de desnutricion:
- Principales grupos de riesgo.
- Causas y consecuencias de la desnutricion.
- Importancia del soporte nutricional en Atencion Primaria.

El material que se remitira a los centros de salud consiste en:

» Unejemplar para el ponente: un cuaderno Soporte nutricional en Atencion Primaria con el
material docente; un CD con el contenido de la presentacion en Powerpoint, y preguntas de
evaluacion, hojas de respuestas y sobre con franqueo en destino.

» Cinco ejemplares para el asistente: un cuaderno Soporte nutricional en Atencion Primaria, y
preguntas de evaluacion, hojas de respuestas y sobre con franqueo en destino.

Los centros de salud que soliciten el material lo gestionaran de manera que decidiran
quién y cuando realiza la sesion. El material puede solicitarlo cualquier médico de fami-
lia del centro de salud.

El material sera entregado por Abbott Nutrition, que hara uso de los datos sélo a efectos
de realizacion de la actividad; si dicha entrega no se autoriza por el solicitante, el mate-
rial sera enviado por la semFYC por correo postal.

Inscripcion gratuita en: www.semfyc.es/sesionesclinicas o enviando el cupén adjunto
hasta el 15 de diciembre de 2011.

enviar a: semryc Correo electrénico: cursos@semfyc.es
C/ Portaferrissa, 8, pral. 1%, 08002 Barcelona Inscripcion:
Tel. 93 317 03 33 Fax 93 31777 72 www.semfyc.es/sesionesclinicas

- Exploracion fisica y antropometria.

Nombre Apellidos

NIF (obligatorio)

E-mail del solicitante

[J Socio de la semFYC (indicar sociedad federada) ] No socio de la semFYC

Centro de trabajo

Direccion (especificar si es la personal o la del centro de salud):

Localidad Provincia cp

Teléfonos E-mail

Desea recibir el material como: O Particular [ Centro de trabajo

Numero de asistentes:

El firmante de la presente, en el caso de ser persona fisica, queda informado de que sus datos personales aqui consignados se incorporaran al correspon-
diente fichero de la semFYC, y seran tratados de conformidad con las disposiciones contenidas en la Ley Orgénica de Proteccion de Datos de caracter perso-
nal. £l firmante autoriza a semFYC el tratamiento de sus datos personales para su utilizacion en relacion con el desarrollo de la sesion clinica: Soporte nutri-
cional en Atencion Primaria. El firmante autoriza a semFYC a ceder sus datos personales a la entidad colaboradora de la citada sesion, la entidad

Abbott Nutrition, a los Unicos efectos de permitir que esta ultima entidad pueda efectuar la entrega de material formativo a los centros de salud donde se
impartira la sesion clinica: Soporte nutricional en Atencion Primaria. Si no lo autoriza, marque esta casilla )

El interesado queda informado de su derecho de oposicion, acceso, rectificacion y cancelacion, respecto de sus datos personales en los términos previstos en
la Ley Organica de Proteccion de Datos, pudiendo ejercitar este derecho por escrito mediante carta dirigida a la Secretaria de la semFYC, calle Portaferrissa,
numero 8, principal, CP 08002 Barcelona. La responsable del fichero es la entidad semFYC, con domicilio a estos efectos en la direccion antes indicada



