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Solicitada la acreditacion por el Sistema de acreditacion en Atencién Primaria (SaAP)
y la Comision de Formacién Continuada (CFC) del Sistema Nacional de Salud (SNS)

Presentamos la nueva Sesién Clinica en
Atencion Primaria de la Sociedad Espanola
de Medicina de Familia y Comunitaria:
Dislipemias, que la semFYC ha desarrolla-
do con la colaboracion de Pfizer.

Lagranimportanciadelasdislipemias para
el médico de atencion primaria, especial-
mente las que se acompanan de elevacion
en los valores de colesterol plasmatico, se
debe, por un lado, a su gran frecuencia (el
20% de los espafioles mayores de 20 ahos
tienen cifras de colesterol superiores a 250
mg/dl y un 50%, superiores a 200 mg/dl)
Yy, por otro, a que representan un factor
de riesgo cardiovascular mayor, especial-
mente en el desarrollo de la cardiopatia
isquémica, pero también para otras enfer-
medades cardiovasculares que son la pri-
mera causa de muerte en Espana.

La atencion sistematizada de los pacien-
tes con dislipemia es relativamente senci-
lla e incluye la deteccion, la confirmacion
diagndstica, el estudio familiar para des-
cartar formas primarias, la valoracién del
riesgo cardiovascular y la indicacion del
tratamiento farmacolégico, ya que el no
farmacologico es de instauracion univer-
sal. El control y el tratamiento habitual
de estos pacientes es competencia del
médico de atencién primaria, aunque en
contadas ocasiones es necesario remitir a
algun paciente para estudio y tratamien-
to especializado.

Esta sesion clinica semFYC, elaborada
por autores pertenecientes al Grupo de
Dislipemias de semFYC, permite una pues-
ta al dia de este abordaje sistematizado. Se
compone de material didactico Util para la
realizacion de sesiones en el propio lugar
de trabajo y para la acreditacion como

actividad docente, tanto para el ponente
como para los asistentes a la sesion.

La sesién se inicia con la presentacion de
un caso clinico frecuente en la practica
diaria, a partir del cual se establece un
hilo conductor del resto de actividades y
contenidos de la sesion. Se trata, pues, de
un aprendizaje basado en casos clinicos a
partir de los cuales se imparten los conte-
nidos teoricos.

Al terminar la sesion, el alumno debe ser
capaz de conocer las tendencias actuales
en el tratamiento de los pacientes con
dislipemia centradas en el calculo del ries-
go cardiovascular, asi como de sospechar
los casos de formas primarias con alto
riesgo aterogénico.

El material que se remitira a los centros
de salud consiste en:

» Un paquete de documentaciéon para el
ponente: un cuaderno Dislipemias con el
material docente; un CD con el contenido
de la presentacién en powerpoint, y pre-
guntas de evaluacion, hoja de respuestas y
sobre con franqueo en destino.

» Cinco sets de documentacion para el asis-
tente: un cuaderno Dislipemias, y preguntas
de evaluacion, hoja de respuestas y sobre
con franqueo en destino.

Los centros de salud que soliciten el mate-
rial lo gestionaran de manera que deci-
diran quién y cuando realiza la sesion. El
material puede solicitarlo cualquier médi-
co de familia del centro de salud.

Los materiales cientificos se podran soli-
citar a través de semFYC o del delegado
de Pfizer.

Con la colaboracién de:

Vfiror

Mas informacioén e inscripcién gratuita en:

www.semfyc.es/sesionesclinicas
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