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“Y nos dieron las diez...”

■
Así empieza el estribillo de una deliciosa canción de Joaquín Sabina. No voy a po-
nerme a cantar, a pesar de que la época navideña invita a ello, pero sí os comuni-

co una noticia que a algunos os va a sorprender: nos dieron los diez... ¡años! de la edi-
ción de GACETA como suplemento de la revista Atención Primaria. 

Con este motivo hemos preparado un número especial; hemos querido hacer un reco-
rrido en el tiempo de lo que ha sido la semFYC, la Medicina de Familia y la Atención Pri-
maria, de cómo surgió La GACETA. Todo ello a través de los testimonios de algunas de las
personas que protagonizaron y vivieron en primera línea el desarrollo y evolución de estos
vertiginosos 10 años. Los presidentes de la semFYC y los directores de La GACETA repa-
san los principales acontecimientos ocurridos en cada trienio, plasmados en cada número
de la revista, y nos sorprenden con anécdotas y declaraciones más personales, que dejan
entrever el entusiasmo y la dedicación con las que ellos y sus colaboradores participaron
en los mismos. Son los relatos de 8 personas, pero, en realidad, se trata de un homenaje
a muchos médicos de familia. No es posible recoger todos los nombres, a todos los que
han participado y se han involucrado, con su esfuerzo, con su empeño, con su tiempo ro-
bado al descanso, la familia y los amigos, en la transformación y el progreso de la semFYC.

Como socia de la semFYC creo que se trata de un documento formidable, entusiasta y
muy vivo, curioso, porque muestra cómo fueron las cosas, algunas de ellas inimaginables
hoy en día; qué difícil lo han tenido algunos, qué “lucha” ha existido siempre, por unos u
otros motivos. Y lo que nos queda por delante... 

Aprovechando la ocasión, quiero reconocer en esta página la labor del periodista Aní-
bal Álvarez, que ha participado desde los comienzos en la elaboración de La GACETA,
aportando su larga experiencia en el oficio del periodismo. En los últimos años, y desde
que soy directora de la revista, también participa, en la maquetación final de cada ejem-
plar, Alfredo Calza, “Ferru”, diseñador de la revista. 

Mucha gente en estas fechas hace balance de “su año” y se marca nuevos propósitos.
Volviendo la vista atrás, hacia el 2005, el balance de este año para la semFYC diría que
ha sido positivo. Nuestra organización científica continúa creciendo, imparable, gracias a
la participación de centenares, de miles de médicos de familia que, con sus ideas y su
trabajo, están consiguiendo que los proyectos se vayan tornando en realidades, contribu-
yendo al desarrollo de la Medicina de Familia y permitiendo el avance, paso a paso, de
nuestra sociedad. Gracias a todos. 

Estamos en el mes de diciembre, tiempo de Navidad; desde la Junta Directiva, la Junta
Permanente y las personas que trabajan en la gestión administrativa de la semFYC, que-
remos transmitiros nuestros mejores deseos en estos días y para el nuevo  año 2006.
Felices fiestas y hasta el año que viene. 

M.ª Luisa Valiente
Directora de Gaceta
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La semFYC celebra los 100 números
de la GACETA de Atención Primaria

EEl pasado mes de noviembre se cumplieron 10 años de la aparición pública de la GACETA
de semFYC. Ya ha llegado al número 100, una cifra redonda, centenaria y digna de respeto. Una
longevidad semejante tenía que ser celebrada de una manera especial y quienes nos honramos
haciéndola hemos pensado que sería bueno conocer la opinión de cuantos la han dirigido desde
que comenzó su andadura –noviembre de 1995-, así como la opinión de quienes desde entonces
han presidido la Sociedad España de Medicina de Familia y Comunitaria y por razones del cargo 
se convirtieron en autores de los editoriales que han ido jalonando de aciertos dos historias tan
imbricadas y convergentes como las de semFYC y GACETA. En palabras del Dr. Luis Aguilera, actual
presidente de semFYC, las 100 Gacetas nos han permitido contemplar lo mucho edificado en este
tiempo, tiempo que ha aglutinado un importante esfuerzo colectivo.
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■
Fue en noviembre de 1995 cuan-

do el primer número de GACETA,

dirigida entonces por Manel Ferran, salía

de la imprenta para erigirse en el boletín

portavoz de la Sociedad Española de Me-

dicina de Familia y Comunitaria. En aquel

entonces, Albert Planes, presidente de

semFYC, reconocía en el editorial de pre-

sentación los esfuerzos realizados por la

anterior Junta Permanente de la semFYC,

presidida por José Ramón Vázquez, es-

fuerzo que cristalizaba en GACETA, la

nueva publicación que recogiendo la tra-

dición iniciada en las páginas de Atención

Primaria, nacía para ser el vehículo de co-

municación no sólo de la semFYC, sino

también de todos los médicos de familia

y de todas las actividades de Atención

Primaria.

Formato actual 
El actual formato de la GACETA semFYC

surge de la evolución de la sección de la

revista AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa, llamada GGaacceettaa

ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa. Está sección de la

revista ocupaba sus últimas páginas y se

nutría de la información que proporciona-

ban las juntas directivas de semFYC y de

las sociedades federadas, así como de la

agenda de actividades relacionadas con la

especialidad y la Medicina de Familia y Co-

munitaria (congresos, cursos, jornadas,

etc.). El responsable de esta sección de la

revista era tradicionalmente el secretario/a

de la Junta Directiva de semFYC. La revista

AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa surgió de la iniciativa de

los Drs. A. Martín Zurro y J.F. Cano Pérez, y

en el primer momento no mantuvo ningu-

na colaboración formal con semFYC, ya

que el nacimiento de la revista coincidió

en el tiempo con la constitución de

semFYC como federación de sociedades

de Medicina de Familia y Comunitaria del

Estado español y sólo cuando semFYC y
AAtteenncciióónn  PPrriimmaarriiaa se consolidaron se llegó

al primer acuerdo de colaboración entre

ambas partes, incorporando el logotipo de

semFYC a la revista, a la vez que se vincu-

laba la sección GGaacceettaa  ddee  AAtteenncciióónn  PPrriimmaa--

rriiaa a la Junta Directiva de la sociedad.

Publicación oficial de semFYC
En 1992, la Junta Directiva de semFYC,

presidida entonces por José Ramón Váz-

quez Díaz, se había planteado como uno

de sus objetivos formalizar la colabora-

ción de semFYC con la revista AAtteenncciióónn

PPrriimmaarriiaa, iniciándose la negociación de

un acuerdo de colaboración entre

semFYC y DOYMA (propietaria de la re-

vista) que entre otras cosas comportó la

consideración de la revista como la Publi-

cación Oficial de semFYC y el nacimiento

de la GACETA semFYC como un suple-

mento diferenciado de la misma. El dise-

ño del contenido de la futura GACETA se

realizó durante el período de mandato de

la Junta Directiva, presidida por José Ra-

món Vázquez, y formada por Mario Soler

y Manuel Medina como vicepresidentes,

Manel Ferran como secretario y Juantxo

Mendive como tesorero. Además de un

editorial normalmente redactado por el

presidente, las secciones de la GACETA

que se definieron fueron una primera

parte con noticias breves de semFYC y

las sociedades federadas, un reportaje de

2 páginas sobre algún tema de actuali-

dad, una entrevista también de 2 páginas

y una sección de noticias internacionales.

Finalmente cerraba la GACETA, norma

mantenida en la actualidad, una página

de humor a cargo de Lluisot+MAP, cola-

borador habitual de la revista El Jueves,

sustituido en la GACETA número 54 de

abril de 2001 por TOMEU/MON.

Obligados por la cronología y la historia

a introducir a los médicos de familia es-

pañoles en la lectura de esta GACETA

centenaria, comenzamos por José Ramón

Vázquez Díaz, presidente de semFYC de

1992 a 1995, que tuvo como miembros

de su equipo a Mario Soler Torroja, Ma-

nuel Medina Peralta, Manel Ferrán Merca-

dé y Juantxo Mendive Arbeloa. ■

Manel Ferran: 
Los orígenes de GACETA
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-Cuál es el primer recuerdo que le
viene a la memoria? 
--  Fue una época llena de sobresaltos. La

propia llegada a la Junta lo fue. En el

Congreso de Santander de 1991, había

que renovar la Junta y la Junta saliente

planteaba un recambio completo. Final-

mente, después de mucho tira y afloja,

Juan Antonio Sánchez (miembro de la

Junta saliente) aceptó liderar, como presi-

dente, una Junta de renovación. El pro-

blema surgió cuando, al cabo de un mes

y por razones personales, Juan Antonio

se vio obligado a abandonar la Junta y los

4 novatos nos quedamos con todo el

pastel. A partir de ese momento ya nada

fue fácil, pero comenzó uno de los perío-

dos más apasionantes de mi vida.

-Señale los acontecimientos más im-
portantes ocurridos en su presidencia. 
-En esos años lo que no faltaron fueron

acontecimientos. Yo diferenciaría dos im-

portantes áreas de acción en aquella

época: una dentro de casa y la otra hacia

fuera. Por un lado, pusimos en marcha to-

da una serie de acciones encaminadas a

engrasar la organización, iniciando un pro-

ceso de planificación estratégica con metas

a medio plazo y una gestión por objetivos.

Se modernizó la imagen de la Sociedad,

que se plasmó en nuevos logotipos, se

contrató un gabinete de prensa que aún

perdura, iniciándose una relación de carác-

ter estratégico con Doyma que supuso un

importante apoyo mediático en aquellos

años difíciles, se modificó el modelo de fi-

nanciación de la Socie-

dad y en 3 años

se multiplicó por

10 el presupues-

to. Se pusieron

en marcha iniciati-

vas para cohesio-

nar al colectivo, co-

mo las Jornadas de

Primavera, la reu-

nión de presidentes

o los grupos de tra-

bajo, y se comenzaron a editar los “Docu-

mentos semFYC”, etc. Mientras se hacían

estas y otras cosas, manteníamos en Ma-

drid una guerra sin cuartel en defensa de la

especialidad y por una formación de cali-

dad, dado que el Ministerio de la época

pretendía poner en marcha un posgrado de

2 años para dar cumplimiento a una directi-

va comunitaria que obligaba a estar al me-

nos en posesión del mismo para poder

ejercer como médico en los sistemas de

salud. Esta iniciativa amenazaba directa-

mente la pervivencia de la Medicina de Fa-

milia y en los primeros momentos del con-

flicto no teníamos a nadie de nuestro lado.

“Como se puede ver, era aquel un frente,

el de Madrid, bien dis-

tinto al de Barcelo-

na. Se puede decir

que en Barcelona

fortalecíamos nues-

tra retaguardia y

arreglábamos la ca-

sa, mientras que en

Madrid teníamos el

campo de batalla. En-

tiendo perfectamente

que un lector más jo-

ven, que no haya vivido desde la Medicina

de Familia aquellos tiempos, se pregunte

qué demonios éramos, si médicos o milita-

res. Yo también me hago esa pregunta a

veces, pero tengo que reconocer que en

aquella época acabé sintiendo que, sin pre-

tenderlo, había asumido la enorme respon-

José Ramón Vázquez Díaz: 
La modernización de la imagen de semFYC

Como ya hemos dicho, al Dr. José Ramón Vázquez Díaz y a la

Junta Permanente que presidió antes de cederle el relevo al 

Dr. Planes se debe, en gran parte, la existencia de GACETA. 

Su visión particular sobre el médico de familia ya quedó

reflejado en la GACETA número 12, donde al ser entrevistado

con motivo de la publicación de la revista Humana señalaba que

“el médico de familia necesita explotar su mundo personal para,

a través de él, llegar a la persona sana o enferma”. Hoy, una

década después de que GACETA comenzara a ejercer su

portavocía como medio de información de semFYC, el Dr. José

Ramón Vázquez Díaz nos habla de sus recuerdos de entonces.
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Albert Planes: 
Los primeros números de GACETA

sabilidad de dirigir la autodefensa de un

“pueblo” amenazado. Todas las sociedades

federadas se implicaron al máximo, pero es

de justicia recordar a la Sociedad Madrileña

con su presidente a la cabeza, José Mª Lo-

bos, que comprometido con su ubicación,

hizo aportaciones especialmente significati-

vas y decisivas en la resolución de aquel

conflicto.

-¿Recuerda alguna anécdota? 
-Anécdotas hay muchas, algunas tienen

nombre y apellidos y no sé si es correcto

contarlas. Una mía personal es que vivo en

Tenerife y a los dos meses de ser elegido

presidente nació mi primer hijo. Cuando él

comenzó a relacionarse de un modo com-

prensible con el medio y a balbucear sus

primeras palabras, cada vez que oía un

avión, señalaba al cielo con el dedo y de-

cía: ¡papá! El ya se había dado cuenta que

yo estaba más por allí arriba que a su lado.

-Qué puede decirle a los lectores sobre
su experiencia tras haber participado
en un proyecto de esta envergadura? 
-Les diría que ha sido una “Super-vivencia”

en su doble sentido. En aquella época, sin

duda difícil, en la que se comprometieron

miles de médicos de familia en una causa

común, se creó un clima de afecto, cama-

radería, generosidad y altruismo que yo no

he vuelto a ver ni a experimentar en nues-

tro colectivo, tal vez porque no ha vuelto a

ser necesario. Como ya he dicho, aquel

período fue uno de los más duros pero

también apasionante y apasionado de mi

vida. Tuve la suerte de contar con el apoyo

y la amistad de muchas personas de altísi-

mo rendimiento humano y profesional. Pe-

ro especialmente debo acordarme de Ma-

rio, Manel, Manolo y Juantxo, dado que sin

su esfuerzo, apoyo, confianza y amistad,

aquella época y sus recuerdos no serían

hoy para mí lo que realmente son: una de

las mejores experiencias que he vivido. ■

■
El Dr. Albert Planes, elegido presi-

dente de semFYC en la asamblea

que se celebró en Madrid en noviembre de

1994, cargo que comenzó a ejercer a fina-

les de mayo de 1995, era además entrevis-

tado a doble página en ese primer número,

donde sin el menor titubeo afirmaba que “el

médico de familia debe convertirse en el

verdadero agente de salud de la población”  

La GACETA se presentaba entonces como

vehículo de comunicación de los médicos

de familia y de las actividades de Atención

Primaria, informando de las actividades de

las sociedades federadas, del ámbito de tra-

bajo y presentando entrevistas y reportajes

sobre temas de interés. Albert Planes nos

habla de su experiencia en aquella etapa.

-Señale, a su juicio, los acontecimien-
tos más importantes ocurridos en su
período de junta. 
-El nacimiento de la GACETA coincide

con una época convulsa. El Ministerio de

Sanidad se plantea el 6=0 (los estudian-

tes de medicina reclamaban poder ejer-

cer en el sistema público justo al termi-

nar la licenciatura, usando ese “6=0” pa-

ra ejemplificar que no les servían para

ejercer los 6 años de licenciatura; conta-

ban con el apoyo de la propia universi-

dad, que quería protagonizar toda la for-

mación de los médicos de familia). 

“La creación de una nueva especiali-

dad de medicina general de 2 años. Se

trabaja para conseguir que la MF no se

desgaje de las otras especialidades y se

mantenga dentro del sistema MIR. Aun-

que con una doble vía de acceso (ya ce-

rrada), se consigue y se llega a un pacto

con el Ministerio y SEMERGEN sobre de-

nominación y baremos. 

“Es también la época del cambio de

protagonista político en España, pues tras

una larga época de Gobierno del PSOE,

el PP gana las elecciones. Se producen

cambios en la gestión de la incapacidad

En noviembre de 1995 aparece

el primer número de la GACETA

en su formato actual, cuyo

primer editorial estaba firmado

por el Dr. Albert Planes, que en

aquel momento presidía la

Junta Permanente, siendo

vicepresidentes Manuel Medina

y Miguel Melguizo; secretario 

y director de la GACETA, 

Manel Ferran; tesorero, 

Ramón Martinez; responsable de Internacional, Juantxo

Mendive; de Docencia, Celia Quirós; de Investigación,

Daniel Prados; y de Comunicación, Alejandro Tejedor.
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■
Durante su presidencia semFYC

continuó su crecimiento y desarro-

llo, consolidando muchas de las activida-

des ya iniciadas previamente. Progresó asi-

mismo como sociedad científica avanzan-

do en la producción de ofertas formativas,

algunas de estas iniciativas, innovadoras y

pioneras.  Entrevistada en la primera GA-

temporal, pese a nuestra oposición. Los

primeros números de la GACETA coinci-

den también con hechos importantes

dentro de la semFYC: congresos multitu-

dinarios (incluyendo carpas para realizar-

los), creación del SaAP, publicación de la

Guía de actuación semFYC y las Reco-

mendaciones semFYC, aumento de las

actividades de formación a distancia,

compra de una sede social propia, crea-

ción de una empresa para organizar con-

gresos: semFYC Congresos. Muchas de

estas actuaciones crean dudas, pese a

que van encaminadas a fortalecer la es-

pecialidad, su compromiso social y su in-

dependencia financiera.

“La semFYC sigue creciendo... (de po-

co más de 2.000 socios en 1989 pasa a

tener 7.000 en 1.996). Es el tiempo en

que se separan las Sociedades Vasca y

Navarra, el inicio de la Escuela de Verano

y las Jornadas de Residentes, la puesta

en marcha de una página electrónica, la

creación del PACAP, el lanzamiento de

las revistas C@P y Humana, la consolida-

ción de las Jornadas de Primavera y el

papel de semFYC dentro del CIMF y

WONCA, con acuerdos bilaterales con los

compañeros portugueses. 

“Gaceta entrevista, entre otros, a José

M. Segovia de Arana, Goran Sjönell (pre-

sidente de WONCA), Ignacio Sánchez Ni-

colay (presidente OMC) y Enrique Caste-

llón, subsecretario del Ministerio de Sani-

dad). 

-Muchos recuerdos, ¿no es eso? 
-Recuerdos y más recuerdos...: con Mi-

guel Melguizo y Manolo Medina discu-

tiendo en el Ministerio, Mario Soler enar-

decido..., Manel Ferrán cocinando los

cambios en la semFYC, un abogado de

prestigio que no entiende cómo no acep-

tamos la creación de otra especialidad de

2 años... Época de medicamentazos... Y

una pena profunda: no haber sabido

ayudar suficientemente a la siguiente

presidenta. ■

“El médico de familia debe convertirse en 
el verdadero agente de salud de la población”



 A las puertas de la Medicina de Familia del siglo XXI 

y consolidadción de actividades
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CETA donde comenzó su labor de edito-

rialista, la Dra. Amalia Velázquez se expre-

so en estos términos:

-¿Qué papel han desempeñado los
médicos de familia en la reforma de
la AP en España?
-Ha sido muy importante. Es evidente que

en nuestro país la reforma de la AP ha es-

tado ligada a la creación y desarrollo de la

La Dra. Amalia Velázquez, elegida para presidir la semFYC durante

la Asamblea General Extraordinaria de socios que se celebró en

Valencia el 12 de diciembre de 1997, ostentó dicho cargo desde

el año 1998 al 2000, contando en su equipo con José Mª Molero,

Lorenzo Fleitas y Aurelio Duque como vicepresidentes; Carmen

Batalla, secretaria; Rosa Pou, vicesecretaria y directora de GACETA;

Alberto Cabal, tesorero; Elisa Medina, responsable de Docencia;

Justo Múgica, de Investigación; Javier Amador, de Comunicación; 

y Juan M. Mendive, de Internacional. 

La Dra. Rosa Pou, vicesecretaria de semFYC y directora de la

GACETA durante el período de presidencia de Amalia Velázquez,

nos señala los que, a su juicio, son los acontecimientos más

importantes ocurridos durante su período de junta. 

propia especialidad. Los médicos de fami-

lia han aportado con su esfuerzo la ilusión

y profesionalidad necesarias para una tarea

complicada que aún está pendiente de

consolidar. 

-¿Y la semFYC?
La semFYC, como asociación que agrupa a

la mayoría de los médicos de familia, tam-

bién ha participado en este proceso, cola-

borando desde la formación de los profe-

sionales hasta la puesta en marcha o de-

bate sobre cada idea o innovación. 

-¿Cuál cree que será el papel futuro de
los médicos de familia?
Creo que seguiremos participando activa-

mente en el proceso de hacer indiscutible

la relevancia del primer nivel de atención

para el buen funcionamiento del SNS. Y lo

que es más importante: para mejorar la

atención de los ciudadanos en los centros

de salud.  ■

■
Rosa Pou recuerda aquel período

como una época de progreso en la

que se consolidan actividades ya iniciadas,

nacen publicaciones como HUMANA y los

nuevos Documentos semFYC y se ponen

en marcha algunos cursos a distancia, de

los que  destaca dos, el “Curso de 300 ho-

ras”, en el que también participa SEMER-

GEN, y el “Curso a distancia de turtoriza-

ción”, pensado para médicos de familia

que ejercen de tutores de residentes de la

especialidad.  

-También se llevaron a cabo muchísi-
mas iniciativas, ¿no es eso?
Efectivamente, se llevan a cabo numerosas

iniciativas, como por ejemplo la Semana sin

Humo, Congresos sin Humo, Jornadas de

Formación Posgrado, Jornadas de Residen-

tes, Encuentros PACAP, Promoción de be-

cas de investigación semFYC, I Conferencia

Internacional de Comunicación y Salud en

Barcelona, becas de intercambio de resi-

dentes… Por otra parte se amplía la proyec-

ción internacional de semFYC a través de

sus distintos grupos, organizando eventos

internacionales como la “I Conferencia Eu-

ropea de WONCA” en Palma de Mallorca.

-¿Cómo recuerda esa época?
-Como una época de mucho trabajo, de

intensa actividad y de continuo aprendi-

zaje, gracias a la gente que conocía y con

la que tuve la oportunidad de compartir

muchas experiencias. ■

“Es evidente que en
nuestro país la reforma
de la AP ha estado
ligada a la creación y
desarrollo de la propia
especialidad.”
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-¿Cuál es el primer recuerdo que le
viene a la memoria? 
-Si vuelvo la vista atrás, muchos recuer-

dos se agolpan en mi memoria y en mi

retina. Fueron años intensos, de mucho

trabajo y dedicación, de conocer a mucha

gente interesante y de quienes aprender;

de mucho diálogo y negociación, de tra-

bajo en equipo. Pero fueron también

años que me dejaron un sabor agridulce

por tener que abandonar la presidencia

antes de hora por un factor de índole fa-

miliar (cuántos apoyos recibidos, aún

hoy) y otro profesional/laboral. Después

de 8 años de presidente en la Sociedad

Balear, tras un amplio conocimiento de lo

que era semFYC, los avatares hicieron

que asumiese la presidencia, tras un par-

to complicado.

-A su juicio, ¿cuáles son los aconte-
cimientos más importantes ocurri-
dos en el período de su junta? 
-El proceso de transferencias de las compe-

tencias sanitarias a las comunidades autóno-

mas supuso un período de convulsión en la

Junta Directiva, con una necesaria adapta-

ción interna y externa de las sociedades fe-

deradas. Un rico proceso de negociación,

diálogo y razonamiento. La celebración de la

I Cumbre Iberoamericana de Medicina Fa-

miliar de Sevilla fue un reto y un gran éxito.

Contar con la presencia de la ministra Celia

Villalobos (todo un personaje), ministros de

salud, viceministros, la OPS o el CIMF. Un

paso importante en la proyección internacio-

nal de la semFYC, una actividad necesaria.

Abrir ventanas, conocer cómo lo hacen

otros. Un foro donde semFYC ganó prestigio

y reconocimiento. Un tema largo y compli-

cado fue todo el proceso del RD 1753/98

de homologación. Después de unos cuan-

tos años se publicó la sentencia del Tribunal

Supremo sobre la obligatoriedad de valorar

la formación especializada vía MIR como

mérito y la equivalencia entre este mérito y

la valoración del ejercicio profesional entre

6-8 años, afirmando que no es despropor-

cionada ni injusta ni se concurre en infrac-

ción alguna del principio de igualdad. Reco-

nocía que todos somos médicos de familia,

cada uno con su nivel de formación, con su

experiencia profesional, cada uno con su la-

bor docente o investigadora. Como fruto del

RD se realizó la primera prueba de evalua-

ción de la competencia profesional y

semFYC asumió su desarrollo técnico (ya

había asumido la experiencia de los residen-

tes) y supuso la publicación de una tribuna

en el diario El País, que personalmente valo-

ré mucho. Mucho más sólido y complicado

fue todo el proceso que supuso la ardua ta-

rea de la elaboración del nuevo Programa

de la Especialidad de MF; el de ahora, el de

los 4 años. Se inició con dudas muy impor-

tantes desde el Ministerio y gracias al trabajo

de muchas personas y del apoyo y la deci-

sión de la semFYC, se consiguió que lo

aprobara la CNE en noviembre de 2002.

Recuerdo la emotiva y sentida presentación

que hizo Verónica Casado en el congreso

en Madrid 2002. Vestida con un traje de ro-

jo intenso y en hora de toros, ¡cómo no se

iba a conseguir! “El tren de las Redes. Toda

una carrera a lo desconocido para que Aten-

ción Primaria pudiese subirse al tren de las

Redes Temáticas de Investigación. Que fina-

lizó con un resultado positivo gracias a la vi-

sión estratégica de unas pocas personas,

que consiguieron poner de acuerdo a una

parte importantísima de los investigadores

El Dr. Viçent Thomas fue elegido presidente de la semFYC 

en el congreso de Gijón, recogiendo así el testigo de la Junta

Permanente liderada hasta aquel momento por Amalia

Velázquez. Elegido para dirigir la Junta de 2001 a 2002, Viçent

Thomas tuvo como miembros de su equipo a Carmen Moliner,

Juan de Dios Alcántara, Luis Aguilera, Albert Casasa, Antoni Sisó 

y Elisa Medina. En su primer editorial en GACETA, y tras confesar

que estábamos en un momento delicado, señaló que “si

queremos mantener una Atención Primaria con capacidad

resolutiva y que pueda atender la gran mayoría de los problemas

de salud, se necesita disponer de la organización y de la

estructura necesarias”.
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de AP en un proyecto común. Un paso nue-

vo, muy necesario y que sólo la perspectiva

histórica nos hará apreciar su valor.  Hay una

parcela más invisible del trabajo de esos

años, pero de enorme trascendencia y que

ahora estamos recogiendo sus frutos. Los

profundos cambios que se fueron produ-

ciendo en el ámbito interno: dotarnos de

una estructura interna ordenada, profesional,

con mejor gestión económica, administrati-

va, jurídica. Avanzar en los proyectos de la

reforma de C@P, semFyc Ediciones y

semFYC Congresos. Tantas cosas... 

“En el capítulo de lo no conseguido y en

el que me hubiese gustado avanzar más,

citaré primero no haber conseguido el re-

conocimiento de la Medicina de Familia

como área de conocimiento en la Universi-

dad; después, no haber desarrollado la

Conferencia de Prevención y Promoción de

la Salud en la Práctica Clínica en España,

que aún está pendiente y es un proyecto

excelente y constituye un elemento estra-

tégico de gran interés para semFYC como

organización. Otro tema fue la acreditación

delegada para las SSCC de la acreditación

de las actividades de formación continua-

da, que no la conseguimos por una deci-

sión política y la habilidad de un ex-presi-

dente de la OMC.

“La OPE. Sí, esa OPE que aún no ha fi-

nalizado. Múltiples viajes a Madrid, reu-

niones con todos los sectores y una

enorme insatisfacción personal. Hace 4

años ya manifesté mi desacuerdo (hay

una carta al director en Medicina Clínica)

y me reafirmo. Una solución política a un

problema de selección de recursos hu-

manos. Una solución para la hospitalaria

que se amplificó innecesariamente a pri-

maria. La parte positiva fue tener la opor-

tunidad de conocer a los responsables

políticos de sanidad de todos los grupos

parlamentarios. Conocer y patearme el

Congreso de los Diputados, donde pude

constatar el poco conocimiento de la

Atención Primaria que había (¿hay?) en la

carrera de San Jerónimo.

“Comentaba al principio la oportunidad

de conocer a personas interesantes. Por

ejemplo a 2 ministras. La entrada de Celia

Villalobos en su despacho, que parecía que

iba a la Feria de Abril: zapatos con impre-

sionante tacón de aguja, minifalda de 20

años menos y ropa a punto de estallar,

apoyándose en el subsecretario (“el chi-

no”) para poder caminar sobre un parquet

resbaladizo. Un espectáculo. Ana Pastor to-

do lo contrario: austeridad “monacal”, pro-

fesionalidad, trabajo y conocimiento del

ámbito de la salud y de la Atención Prima-

ria... igualito que la Sra. Villalobos.

-¿Recuerda alguna anécdota? 
-Mi anécdota preferida de la Junta Perma-

nente de semFYC ocurrió en mi propia ca-

sa. Se habían desplazado a Palma para ce-

lebrar una reunión de trabajo y por la no-

che los invitamos a cenar al patio de mi

casa. Era verano, a principios de septiem-

bre, una noche calurosa y tranquila, que

se transformó en una tormenta de verano.

Al principio, el toldo aguantó el chaparrón

pero, poco a poco, fue calándonos para fi-

nalizar con una carrera de platos y vasos

hacia el interior. Lo cierto es que lo pasa-

mos muy bien y reímos mucho. Porque la

verdad, siempre hubo “buen rollo” en la

Junta Permanente y Directiva. Pero lo me-

jor fue trabajar por un proyecto, una orga-

nización y con, un excelente grupo de co-

laboradores que facilitaron la realización

de proyectos y realidades y que cuando

fue necesario me facilitaron a mí y a mi fa-

milia la ayuda, solidaridad y cariño que fue

necesario durante una etapa dura y difícil

en lo personal. 

-¿Que le diría a los lectores sobre su
experiencia tras haber participado en
un proyecto de esta envergadura? 
-Pocas cosas más puedo decir. Moverse

entre la realidad y el deseo que es semFYC

fue un gran placer y sólo os debo agrade-

cer a todos la oportunidad que tuve al po-

derla dirigir. Tuve que tomar una decisión y

desde entonces tengo la sensación de una

deuda impagada. ■

Junta Permanente presidida por el Dr. Viçent Thomas.
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Miembro de la Junta presidida por el Dr. Viçent Thomas, 

Antoni Sisó relevó a la Dra. Rosa Pou en la dirección de GACETA,

cargo que Sisó comenzó a desempeñar a partir del número 54 de

la revista. En enero de 2003, siendo ya presidente de semFYC el

Dr. Luis Aguilera, GACETA abandonó la grafía de su primera página,

representada por el logo que identifica a la sociedad, por un

diseño que sin renunciar a ese logo usa el número de la

publicación a todo color como motivo de sus portadas. 

Antoni Sisó: 
Cambios en la GACETA 

-¿Cuál es el primer recuerdo que le vie-
ne a la memoria? 
--Mis primeros recuerdos en relación a la

semFYC se trasladan a encuentros reali-

zados con alguno de los miembros de la

Junta Permanente anterior. Y sirvan estas

primeras líneas para destacar especial-

mente a Rosa Pou, una persona que su-

puso en su momento muchas cosas para

mí  y que todavía hoy recuerdo con gran

afecto, por su valor y por su humanidad. 

“Aquel año 2000 fue especial en diversos

sentidos. Escuchando el discurso de Vicenç

Thomas percibí que existía a nuestro alrede-

dor un mar de expectativas. Tras las presen-

taciones, alguien me dijo que, con 29 años,

era el miembro más joven que se incorpo-

raba a una Junta Permanente. Cierto o no,

con nuestras edades, experiencias, persona-

lidades, motivaciones y aptitudes, llevamos

adelante un proyecto que integramos 7 per-

sonas para trabajar por y para una institu-

ción con un sistema de gobierno avanzado

a los tiempos actuales. Para todas esas per-

sonas guardo recuerdos imborrables: Vicenç

Thomas, presidente; Luis Aguilera, vicepresi-

dente; Carmen Moliner, vicepresidente;

Juan de Dios Alcántara, vicepresidente; Elisa

Medina, tesorera; y especialmente mi amigo

Albert Casasa, secretario. 

-¿semFYC somos todos?
-Efectivamente, Vicenç lo decía muchas ve-

ces: semFYC somos todos. Tras esa breve

frase existen muchas dimensiones, pero

probablemente la participación sea la más

palpable. En este sentido, el título y el con-

tenido del primer artículo editorial publicado

en la GACETA nº54, correspondiente a abril

de 2001, firmado por Vicenç Thomas, y la

primera que tuve oportunidad de dirigir, no

podía ser más revelador: “Tiempo de transi-

ción, de cambio y de consulta”.

-Señale, a su juicio, los acontecimien-
tos más importantes ocurridos en su
período de junta. 
-Durante los años 2000 a 2004 se produ-

jeron acontecimientos que vivimos y experi-

mentamos en primera persona como pro-

tagonistas. Además de los mencionados

por Vicenç yo destacaría los siguientes: 

• La celebración de la Core Content

Conference en el 2001. Juantxo Mendive

fue catalizador y promotor de ésta y mu-

chas otras actividades de la semFYC a ni-

vel internacional.

• La amenaza de atentado de ETA en

el transcurso del Congreso de San Sebas-

tián en 2001, que supuso la evacuación

del Kursaal.

• La organización del VI Congreso Mun-

dial de la WONCA Rural en Santiago de

Compostela, en el año 2003.

• La participación en la Ley de Cohesión

y Calidad del SNS y en la Ley de Ordena-

ción de las Profesiones Sanitarias (LOPS).

• El 25 Aniversario de la Medicina de

Familia española que se celebró en el

transcurso del congreso de la semFYC

que tuvo lugar en Barcelona en 2003.

• La creación del portal institucional de

la semFYC (www.semfyc.es).

• La creación de semFYC-Ediciones.

• Por último, y no menos importante,

destacar el proceso de reorganización de

la estructura interna y funcionamiento de

Gaceta
cambió de
diseño en el
número 71,
bajo la
dirección de
Antoni Sisó.
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Luis Aguilera: 
Un alto en el camino

Presidente de semFYC en

2003, en enero de cuyo año

comenzaría a editorializar

para GACETA, la junta que

presidió estuvo formada 

por Carmen Moliner, 

Juan de Dios Alcántara 

y Asensio López como

vicepresidentes. Ejerció

como secretario Albert

Casasa, como vicesecretario

Antoni Sisó y como tesorera

Elisa Medina. Y desde el año 2004 a la actualidad, Carmen

Moliner, Asensio López, Luis Gálvez como vicepresidentes, 

Josep Basora como secretario, Marisa Valiente como

vicesecretaria y Josep M. Vilaseca como Tesorero. 

-Háblenos de lo que representa para
usted el número 100 de GACETA.
-Siento una gran satisfacción al poder par-

ticipar directamente de este número 100

de GACETA. Hoy, nuestra revista abre su

diafragma fotográfico para mostrarnos el

camino recorrido por nuestra organiza-

ción científica y las 17 sociedades federa-

das durante los últimos 10 años; un ca-

mino que las páginas de sus 100 núme-

ros han ido fotografiando paso a paso,

retratando todos los detalles. Las 100 Ga-

cetas nos han permitido contemplar lo

mucho edificado en este tiempo, tiempo

que ha aglutinado un importante esfuer-

zo colectivo.

“Siento también una gran responsabili-

dad al vivir este presente en el que va-

mos construyendo una época de progre-

sión y desarrollo de la Medicina de Fami-

la semFYC. Ese proceso fue llevado a ca-

bo por la  Junta Permanente a lo largo

de los años 2001 y 2002, pero esencial-

mente desde la secretaría de la semFYC

y culminó con la incorporación del Sr.

David Sempere como gerente de la

semFYC. El fortalecimiento institucional

que dicha medida supuso es más que

palpable en la actualidad.

“En mayor o menor medida, todo lo

mencionado quedó escrito y reflejado en

la GACETA, aunque por supuesto, no to-

do lo ocurrido en esos años consta en

sus páginas. Muchas otras cosas ocurrie-

ron. Muchos proyectos quedaron por es-

crito en interminables y minuciosas actas. 

“Como comenté anteriormente, desde el

número 54 de GACETA, cuyo editorial invi-

taba a la reflexión, a la serenidad y a la parti-

cipación, llegamos a la GACETA número 82,

correspondiente al mes de febrero de

2004, que se recordará por la entrevista re-

alizada a Ana Pastor, entonces ministra de

Sanidad. De por medio, a lo largo de 4

años, la GACETA cambió a su caricaturista,

por las acuarelas del artista Mon, y cambió

también su formato y diseño.

-¿Qué le diría a los lectores sobre su
experiencia? 
--El esfuerzo de todos fue grande. De todos

los miembros de la junta y de sus familias.

Reuniones, jornadas, congresos, idas y

vueltas de innumerables viajes en cual-

quier lugar de España, siempre contaron

con la comprensión de mi familia. Algo di-

fícil de explicar y todavía más difícil de

comprender cuando explicábamos que

pertenecer a la Junta no estaba retribuido.

Nadie diría que para mí supuso grandes

esfuerzos, ya que en esos 4 años de man-

dato aún tuve tiempo para ser padre de 2

hijos. Ese es mi auténtico tesoro: Marta, mi

mujer, y mis hijos, Antoni y Jaume. Gracias

por vuestra comprensión. ■

lia. En el año 2003 se cumplían 25 años

de la creación de nuestra especialidad;

hace pocos meses los nuevos residentes

iniciaban su formación MIR con el Nuevo

Programa; continuamos desarrollando el

proceso de “normalización” de la Medici-

na de Familia, con algunos avances a la

“Nuestra revista abre su
diafragma fotográfico para
mostrarnos el camino
recorrido por nuestra
organización científica 
y las 17 sociedades
federadas durante 
los últimos 10 años”
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hora de conciliar todos los intereses par-

ticulares de los médicos de familia. Estoy

convencido de que, dentro de unos

años, cuando haya que hacer una sínte-

sis del pasado, este período quedará re-

conocido como una de las épocas im-

portantes de la Medicina de Familia. Un

período que también está siendo crítico

en los inicios del nuevo escenario de

nuestro Sistema Sanitario con gestión

transferida; escenario en el que continua-

mos teniendo importantes dificultades

derivadas de la persistente escasez de

recursos invertidos en el primer nivel

asistencial. Sin embargo, los médicos de

familia estamos empezando a liderar

movimientos y organizaciones que agluti-

nan a profesionales diversos y a diversos

sectores de la sociedad civil, y nos esta-

mos constituyendo en los principales

promotores de las propuestas que mue-

ven y reúnen por vez primera a una gran

mayoría de agentes sanitarios, profesio-

nales, políticos y sociales. 

“En el ámbito internacional, nuestro

colectivo es un referente para otras orga-

nizaciones científicas y hemos facilitado

con nuestras acciones la reciente crea-

ción de Wonca Iberoamérica. El perma-

nente compromiso de nuestro colectivo,

con el avance y la innovación de la Medi-

cina de Familia, expresado a través de los

32 Grupos de Trabajo actuales, de los

programas PAPPS y PACAP, de las Sec-

ciones de Docencia, de Investigación y

de Relaciones Internacionales, está per-

mitiendo que la Junta Directiva ponga en

marcha el desarrollo de iniciativas como

la Academia de Profesores de Medicina

de Familia, la Revista AMF Actualización

en Medicina de Familia, el Portafolio, la

Agencia de Investigación, el Comité Cien-

tífico, la renovación de la revista electró-

nica c@P, o la Guía Práctica de la Salud;

pero, también, herramientas de comuni-

cación, interna y externa, que faciliten -ya

han comenzado a hacerlo-, la utilización

de la información entre todos. 

“Hace ahora 10 años, la GACETA se

constituyó en uno de estos primeros ins-

trumentos de comunicación. Recorda-

mos hoy, a través de sus páginas, el ca-

mino recorrido; este número 100 es un

grato alto en el camino para que siga re-

cogiendo lo que, a partir de ahora, queda

por andar. ■

“Los médicos de familia estamos empezando 
a liderar movimientos y organizaciones que
aglutinan a profesionales diversos y a diversos
sectores de la sociedad civil, y nos estamos
constituyendo en los principales promotores 
de las propuestas que mueven y reúnen por vez
primera a una gran mayoría de agentes sanitarios,
profesionales, políticos y sociales.”

“En el ámbito
internacional, nuestro
colectivo es un
referente para otras
organizaciones
científicas y hemos
facilitado con nuestras
acciones la reciente
creación de Wonca
Iberoamérica.
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