
 

 
Con el patrocinio de: 

 

SEMINARIO PRESENCIAL APDAY VALLADOLID | 11 de junio 2026 

Feria de Valladolid (Av. Ramón Pradera, 3 | 47009 Valladolid) 
 

 

08.30 h  Apertura de la secretaría y las salas 

 

09.00 - 09.25 h  Migraña episódica 

Sonia Herrero Velázquez. Hospital Universitario Río Hortega (Valladolid) 

 

09.30 - 09.55 h  Dislipemias. Riesgo “residual”... ¿Lo tenemos en cuenta?  

Ángel Carlos Matía Cubillo. C.S López Saiz (Burgos). Coordinador GdT Enfermedades Cardiovasculares 

de la socaleMFYC y miembro GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC 

 

10.00 - 10.25 h  Manejo de la otitis en Atención Primaria. Redefiniendo la práctica clínica 

Jesús Ortega Martínez. CS Navarrete (La Rioja) GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC 

 

10.30 - 10.55 h  ¿Manejamos adecuadamente la anemia ferropénica? 
Lizbeth D. Herrera Díaz. Residencia El Cuartillo (Cáceres). Complejo Hospitalario Universitario de 

Cáceres 

 

11.00 - 11.25 h  Frenar las resistencias empieza en las vías respiratorias: prevenir, vacunar y prescribir mejor 

Andrés Álvarez Hodel. Hospital Medina del Campo (Valladolid). GdT Enfermedades Infecciosas de la 

socalemFYC 

 

11.25 - 11.55 h  Pausa-café 

 

11.55 - 12. 25h Vejiga hiperactiva y salud global de la mujer postmenopaúsica. Manejo integral desde AP 

 M.ª Isabel Gutiérrez Pérez. CS Gamazo (Valladolid). GdT Nefrourología de la semFYC y socalemFYC 

 

12.30 - 12.55 h  Osteoporosis y fractura por fragilidad, la clave está en el riesgo 

David de la Rosa Ruiz. C.S Virgen de Begoña (Madrid). Coordinador GdT Enfermedades Reumatológicas 

y Musculoesqueléticas (ERyMEs) de la semFYC 

 

13.00 - 13.25 h  La obesidad en la consulta diaria: un reto y una oportunidad en Atención Primaria 

Violeta Ramírez Arroyo. Hospital de Inca (Palma de Mallorca). Coordinadora GdT Alimentación y 

Nutrición de la semFYC y de la socalemFYC 

 

 

13.25 - 13.55 h  Inauguración 

 

 

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN 



 

 
Organizado por:                     Con la colaboración de: 

 

 

13.55 - 15.25 h  Almuerzo (incluido) 
 

 

15.25 - 16.20 h  Transformando la salud de la mujer: dolor, migraña y anticonceptivos 

Marta González Touya. Gerencia Regional de Salud Castilla y León. GdT Neurología de la semFYC 

 

16.25 - 16.50 h  Reduciendo el riesgo de progresión en Hiperplasia Benigna de Próstata... y otras cosas 

                     Sagrario Pérez Garrachón. CS Canterac (Valladolid). GdT Nefrourología de la semFYC y                        

socaleMFYC 

 

16.55 - 17.20 h  Dispepsia: Dispepsia funcional. ¡Ahora lo tengo claro! 

Fco. Javier Amador Romero. CS Los Ángeles (Madrid). GdT de Patología Digestiva de la semFYC 

 

17.25 - 18.15 h  Vacunar al adulto: proteger más, proteger mejor  

• Vacunación antineumocócica en el adulto: de la epidemiología a la toma de decisiones clínicas.  

• Vacunación VPH: también en adultos.  

• COVID-19 en 2026: claves para el manejo clínico en pacientes vulnerables.  

Pablo Aldaz Herce. C.S San Juan (Pamplona). Grupo de prevención de enfermedades infecciosas del 

PAPPS-semFYC. 

José Mª Molero García. C.S San Andrés (Madrid) GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC 

 

 

18.20 h   Fin del seminario 
 

 
Directores científicos del Programa APDAY y moderación: José Mª Molero García y David de la Rosa Ruiz 

 

 

Para inscribirte a este seminario entra en www.apdaysemfyc.es y sigue los pasos. 

 


