
Rafael Azagra Ledesma
Natalia Izquierdo García
Daniel Arauzo Palacios

Pablo Rubio Prieto
-- Madrid 2025 --





Autoría

Revisión equipo Junta Gestora AMFE

Médico de Familia
Profesor Honorario. Medicina. Universitat Autònoma de Barcelona.
PhD Emérito. Unitat de Grau. Gerència MN. Institut Català de la Salut

Daniel Arauzo

Verónica Casado Toni Sisó

Pablo Rubio Prieto

+ El inevitable…

Médica de Familia
Jefa de Estudios 
Unidad Docente Multiprofesional de At. Familiar y Comunitaria
Profesora Asociada Dto. Medicina. Universidad de Oviedo

Rafael Azagra

Natalia Izquierdo
Consejo Estatal de Estudiantes de 

Medicina (CEEM)
Universidad de Castilla La ManchaMédico de familia jubilado en Sacyl

Profesor asociado de Medicina. Universidad de Valladolid (2004-24)
Responsable asignatura PCT de MFyC Rotatorio Medicina (2020-24)



• Es la práctica profesional de enseñar, guiar y facilitar el aprendizaje. 

• No se limita a transmitir información, sino que implica crear experiencias educativas, 
acompañar procesos formativos y fomentar el desarrollo de competencias del estudiantado.

• Planificación didáctica: organizar contenidos, actividades y evaluaciones.

• Metodologías de enseñanza: aprendizaje basado en proyectos, “gamificación”, “flipped
classroom”, “storytelling”, actividades interactivas, simulación, etc. clases magistrales, 

• Evaluación del aprendizaje: valorar no solo conocimientos, sino también habilidades y 
actitudes.

• Vinculación con la realidad: conectar los contenidos con contextos prácticos y significativos. 
“Trucos, claves, consejos” para conectar con el estudiantado.

• Competencias docentes: comunicación, empatía, innovación pedagógica, dominio disciplinar.

• Tipología/estilos de aprendizaje predominante (VAK): visual, auditivo, kinestésico.

DOCENCIA
•.

https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/estilos-de-aprendizaje-visual-auditivo-y-kinestesico-cual-
eres/#:~:text=%C2%BFCu%C3%A1les%20son%20los%20principales%20tipos,continuaci%C3%B3n%20te%20explicamos%20cada%20uno.

Notas del ponente
Notas de la presentación
https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/estilos-de-aprendizaje-visual-auditivo-y-kinestesico-cual-eres/#:~:text=%C2%BFCu%C3%A1les%20son%20los%20principales%20tipos,continuaci%C3%B3n%20te%20explicamos%20cada%20uno.




Con: los “consejos sociales” universidades, MFyC, nuevas generaciones “Z”

Sigue modelos internacionales: p.e. “Tomorrow’s Doctor”. UK 2009-2015
Universidades de Cambridge, Edimburgo, Dundee, otras.

Son el futuro y se han de poner las bases para ello, lo antes posibleFUTURIBLE
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Este documento describe los resultados y competencias esperadas de los graduados en medicina según 
los estándares de formación médica.
Resultados para Graduados en Medicina
El documento detalla los resultados esperados de los graduados en medicina, enfatizando la importancia 
de la práctica médica ética y competente.
Resultados Generales para Graduados
Los graduados deben priorizar el cuidado del paciente, aplicando conocimientos y habilidades de 
manera ética.
Se espera que los graduados sean líderes y analicen situaciones complejas.
El Médico como Académico y Científico
Los graduados aplicarán principios científicos en la práctica médica, incluyendo anatomía, farmacología 
y psicología.
Deben justificar la selección de investigaciones y explicar la gestión de enfermedades comunes.
Se espera que apliquen principios de salud pública y mejoren la atención médica.
El Médico como Practicante
Los graduados deben realizar consultas efectivas, incluyendo la historia médica y exámenes físicos.
Se espera que diagnostiquen y manejen presentaciones clínicas, formulen planes de tratamiento y se 
comuniquen efectivamente con pacientes y colegas.
Deben proporcionar atención inmediata en emergencias médicas y prescribir medicamentos de manera 
segura.
El Médico como Profesional
Los graduados deben comportarse de acuerdo con principios éticos y legales, manteniendo la 
confidencialidad y el respeto por los pacientes.
Se espera que reflexionen sobre su práctica, aprendan continuamente y trabajen en equipos 
multidisciplinarios.
Deben proteger a los pacientes y mejorar la atención, comprendiendo el marco de la práctica médica en 
el Reino Unido.
Procedimientos Prácticos para Graduados
Se enumeran procedimientos diagnósticos y terapéuticos que los graduados deben realizar, como la 
venopunción y la administración de oxígeno.
Se enfatiza la importancia de la higiene, el uso de equipos de protección personal y el control de 
infecciones en la práctica médica.
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- Guion 
- Tabla 1 (resumen) 
- introducción y contextualización
- Objetivos 
- Relación con otras materias
- Prerrequisitos

- Competencias y resultados de aprendizaje
- Metodología docente – organización
 -Tabla 2. Actividades formativas y metodología (presencialidad y %)

- Cómo hacerlo- actividades
 -Actividades dirigidas (teoría, seminarios + PCT)
  - Prácticas clínicas tuteladas (cómo hacer las PCT)
 - Actividades supervisadas (Tutorías grupales + Presentación Trabajo)
 - Actividades autónomas (Trabajo grupal + Memoria + Lectura + Estudio)

- Contenido relevante de la asignatura (conceptual)

Estructura del documento (1)



- EVALUACIÓN: tabla 3. Ponderada
- Teoría 
- Seminarios 
- PCT (evaluado con la Rúbrica)

- Trabajo colaborativo (grupal) (primer curso)
- Memoria reflexiva (individual) (todos los cursos)
- Prueba objetiva final (Examen, ECOE en 6º)
- Asignatura no evaluable, prueba de recuperación, no se supera la 

asignatura

 - Referencias bibliográficas y material de consulta

Esta experiencia de exposición temprana del estudiantado a la práctica de la AP 
en los primeros cursos de medicina ya ha sido evaluada a través de encuestas de 
satisfacción, tanto del estudiantado como del profesorado (ver: Miralles Basseda R, 
Educ Med. 2015 y Canovas Y. et al Aten Primaria 2025 en las referencias).

Estructura del documento (2)







CONCEPTOS [DIMENSIONES] EN LA RÚBRICA

1. Asistencia y puntualidad

2. Actitud en las consultas

4. Progresión en los conocimientos

3. Participación e integración en 
el equipo

5. Progresión de las habilidades

Valorar no solo conocimientos, sino también habilidades y actitudes.





Conclusiones. Se concluye que los 
estudiantes que cursaron las 
asignaturas mostraron una opinión 
favorable y una satisfacción 
razonable, sin grandes diferencias 
dependiendo del curso o del tutor 
asignado.
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