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PRESENTACION,GENERALDEL CURSO s

La Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida al nuevo curso Ecografia Clinica para Medicina de Familia dirigido
a especialistas en medicina de familia y comunitaria. Se estima que esta actividad
formativa tendra una duracion de 100 lectivas, siendo el dia de inicio el 15 de

octubre de 2026 y finaliza el dia 26 de julio de 2027.

La Ecografia es una herramienta de diagnostico complementaria muy Util en la
practica asistencial del médico de familia en Atencidn Primaria, que aumenta la
capacidad resolutiva del mismo, disminuye la incertidumbre diagnéstica y puede

disminuir las derivaciones al segundo nivel asistencial.

La evidencia de estudios justifica que la ecografia en Atencién Primaria aumenta
la  capacidad  resolutiva del médico de familia, que su
implantacion en la Cartera de Servicios de AP es asumible a medio plazo y puede
mejorar los resultados de salud, y que la formacion secuencial y progresiva de los
médicos de familia en esta técnica mejora su rendimiento y precision diagnostica,
asi como la satisfaccion de profesionales y usuarios del sistema. En este sentido
estudios internacionales ponen de manifiesto que la realizacién de ecografias por
MF tiene un notable impacto, con reducciones en algunos casos hasta del 50%
sobre las interconsultas, la derivacion a Urgencias y la solicitud de estudios

radiolégicos

La ecografia en el punto de atencién clinica se esta convirtiendo en una
herramienta imprescindible en la practica clinica diaria, contribuyendo
enormemente a que el proceso asistencial sea de calidad y basado en las buenas

practicas medicas.
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Asimismo, aunque la mayoria del contenido tedrico y la extensa iconografia se
pueden aprender on-line, es necesaria una parte presencial con practicas
individuales con el ecégrafo para adquirir las habilidades necesarias para iniciarse
en el uso de la ecografia clinica. El alumno lo elige en el momento de realizar la

inscripcion, ya que los grupos son cerrados.

OBJETIVOS D Ol RS O

El objetivo general es formar a los médicos y médicas de familia en el uso clinico
de la ecografia como herramienta diagnéstica complementaria,
proporcionandoles las competencias necesarias para su aplicacion segura, eficaz

y resolutiva en el contexto de la Atencion Primaria con el fin de:

e Aumentar la capacidad resolutiva del médico y médica de familia en
cualquier ambito de la atencion sanitaria.

e Aumentar la capacidad diagnostica del médico y médica de familia en un
medio en el que habitualmente maneja elevados niveles de incertidumbre.

e Facilitar la toma de decisiones basadas en informacién, precisa, relevante
y trascendente obtenida de modo inmediato «sobre el paciente»

e Acortar los tiempos de atencidn en situaciones clinicas que pueden llegar

a ser criticas

De manera que desarrollen habilidades practicas, consoliden el razonamiento

clinico basado en la imagen y fomenten su integracion progresiva en la practica

asistencial habitual
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ESTRUCTURA ,CONTENIDOS DEL CURS s

El curso se estructura en 3 mddulos on-line y una sesién presencial de practicas:

MODULO 1. INICIANDONOS EN LA ECOGRAFIA PARA MEDICINA DE FAMILIA
(ON-LINE)

TEMA 1: Conceptos generales de ecografia
Autoevaluacion

TEMA 2. Manejo del equipo de Ecografia y sus componentes
Autoevaluacion

TEMA 3: Conceptos basicos de anatomia ecografica. Imagenes ecograficas de
normalidad

» Capitulo 1: Anatomia ecografica de higado, vesicula y via biliar
Autoevaluacion

» Capitulo 2: Anatomia ecografica de los grandes vasos abdominales y el
bazo
Autoevaluacion

» Capitulo 3: Anatomia ecografica del pancreas
Autoevaluacion

» Capitulo 4: Anatomia de los rifiones y del aparato urinario
Autoevaluacion

» Capitulo 5: Anatomia ecografica ginecoldgica y de la region escrotal
Autoevaluacion

» Capitulo 6: Estudio ecografico de la glandula tiroides
Autoevaluacion

» Capitulo 7: Caracteristicas ecograficas del tejido musculoesquelético
normal y patologico
Autoevaluacion

» Capitulo 8: Anatomia ecografica del hombro
Autoevaluacion

» Capitulo 9: Anatomia ecografica de la rodilla
Autoevaluacion
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» Capitulo 10: Anatomia ecografica de las partes blandas susceptibles de
estudio mediante ecografia «clinica y la pared abdominal
Autoevaluacion

» Capitulo 11: Anatomia ecografica ocular
Autoevaluacion

» Capitulo 12: Fundamentos de anatomia ecografica aplicables a las
situaciones de urgencias: eFAST, ecografia pulmonar y despistaje de
trombosis  venosa profunda en los miembros inferiores
Autoevaluacion

» Capitulo 13: Anatomia ecografica del corazén
Autoevaluacion

» Capitulo 14: Anatomia ecografica de la mama NUEVO
Autoevaluacion

MODULO 2. PRACTICAS

Este mddulo esta dividido en dos partes:

> Videoclases en el Campus Virtual (renovadas): videoclases de recuerdo
tedrico practico:

&% Video Presentacion

&< Video teoria-practica Sistematica de exploracién del abdomen superior,
higado, vesicula y vias biliares

Video teoria-practica Sistema nefrourolégico

Video teoria-practica Tiroides

Video teoria-practica Hombro

Video teoria-practica Rodilla

Video teoria-practica Partes blandas y pared abdominal
Video teoria-practica Ecografia ocular

Video teoria-practica EFAST

Video teoria-practica Pulmonar

Video teoria-practica TVP

Video teoria-practica Ecocardioscopia

RRRRRRRRRR

Se considerara obligatoria la visualizacion de estos videos con anterioridad a la

realizacion de las practicas, lo que facilitara, sin duda, su utilidad.
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En las sesiones presenciales se entrega el Libro de Escenarios clinicos de la ecografia

en la Medicina Familiar de semFYC

» Las practicas se realizaran con modelos reales en la sede seleccionada en el
momento de la inscripcion. El horario aproximado es de 9,00 h a 14,00 h, y de
15,30 h a 21,00 h. No obstante, unos dias antes de las sesiones presenciales, os

enviaremos el horario definitivo y el programa de las practicas.

Calendario y sedes:

> 15 de enero: Zaragoza
> 16 de enero: Zaragoza

Sede SAMFYC-Aragén
Calle de Fray Luis Amigé, 4, oficina ¢
50006 Zaragoza

> 29 de enero Madrid
> y 30 de enero Madrid

Universitario Clinico San Cecilio
Av. del Conocimiento, s/n
18016 Granada

> 19 de febrero Murcia
> y 20 de febrero Murcia

Centro de Salud Monteagudo
Av. Constitucidn, s/n
30160 Murcia

» 5 de marzo Madrid
> 6 de marzo Madrid

Oficina semFYC
Travesia Téllez 4
28007 Madrid

» 2 de abril Logrofio
> 3 de abril Logrofio

Hospital Colegio de Médicos de Logrofio

C/ Ruavieja 67

26001 Logrofio &
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» 7 de mayo Ciudad Real
> 8 de mayo Ciudad Real

CS Ciudad Real I
Avda Pio XII, s/n
13002 Ciudad Real

MODULO 3. ESCENARIOS CLiNICOS DE ECOGRAFIA EN MEDICINA DE FAMILIA
(ON-LINE)

TEMA 1: Escenarios clinicos en patologia hepatica y de via biliar

TEMA 2: Escenarios clinicos en patologia de los Grandes vasos abdominales y
el bazo

TEMA 3: Escenarios clinicos en patologia pancreatica

TEMA 4: Escenarios clinicos en patologia del sistema nefrourolégico
TEMA 5: Escenarios clinicos en patologia ginecolégica

TEMA 6: Escenarios clinicos de la ecografia escrotal

TEMA 7: Escenarios clinicos de la ecografia de tiroides

TEMA 8: Escenario clinico de la ecografia del hombro

TEMA 9: Escenarios clinicos de la ecografia de rodilla

TEMA 10: Escenarios clinicos en lesiones de partes blandas

TEMA 11: Escenarios clinicos de la ecografia ocular

TEMA 12: Escenarios clinicos de la ecografia en situaciones de urgencia
TEMA 13: Escenarios clinicos en ecocardiografia

TEMA 14: Escenarios clinicos en ecografia de la mama NUEVO

EVALUACION FINAL
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2. METOD 0L 0 G A

Curso semipresencial. La parte on-line se realiza a través del Campus Virtual de
semFYC. Los temas de cada médulo se abriran de forma progresiva siguiendo el
calendario establecido y estara formado por contenido tedrico, grafico y

audiovisual, y una pequefia autoevaluacion.

Para trabajar los objetivos planteados cada uno de los médulos/unidades consta
de:

e Contenido teérico como marco base de referencia y resumen de las ideas

principales trabajadas.

e Videos complementarios. Ayudan a comprender mejor los contenidos
tedricos. Refuerzan y en muchas ocasiones, sustituyen la parte practica

que llevaria un curso de ecografia

e Casos clinicos se presentan situaciones basadas en hechos reales,
representativas y de caracter aplicativo en la practica del médico/a de
familia, que seran expuestos en los foros de debate de cada mdédulo, con

el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y colaborativo.

e Foro de debate, con el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y

colaborativo...

e Breve cuestionario autoevaluacion con el objetivo de afianzar y reforzar

los conocimientos significativos del médulo.

El acceso a los contenidos de los mddulos se ira dando a medida que avance

el curso y se mantendra abierto hasta la finalizacion del curso.

Para asistir a las sesiones presenciales, es obligatorio haber revisado las

videoclases tedrico-practicas del Médulo 2.
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EVALUACION Y DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar todos los médulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido tedrico del curso y haber realizado las sesiones presenciales.

El requisito de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo

es haber realizado la evaluacion final superando el 80 % de respuestas
correctas
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