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La semFYC presenta en WONCA Europa un modelo pionero
para llevar la simulacidén clinica a la Atencion Primaria

e Lasociedad cientifica comparte con profesionales de toda Europa la experiencia de
Simula semFYC, una iniciativa que adapta la simulacion clinica a la realidad de la
Medicina Familiar y Comunitaria y de los equipos de Atencién Primaria.

e El proyecto ha despertado el interés de otras organizaciones europeas e
internacionales por su potencial para mejorar la formacion continuada y reforzar la
seguridad clinica.

e De forma pionera, la semFYC presenta ademas la traduccidn al inglés del Programa
Oficial de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria y de su metodologia
docente, una herramienta concebida para facilitar el intercambio internacional de un
modelo formativo ampliamente reconocido en Europa.

2 de julio de 2026. La Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) ha
presentado en la 30.2 Conferencia Europea de WONCA un modelo innovador para incorporar
la simulacion clinica a la formacion de los y las profesionales de Atencion Primaria, una
metodologia ampliamente consolidada en hospitales y universidades, pero todavia poco
implantada en el ambito de la Medicina de Familia. La iniciativa se ha dado a conocer durante
la Country Session "Building capacity for simulation in primary care: the Spanish experience",
en la que Jorge Lema-Bartolomé, y Juan Antonio Lépez-Rodriguez han compartido la
experiencia del proyecto “Simula semFYC?”, una iniciativa de la semFYC que busca integrar de
manera estructurada la simulacion en la formacidn continuada de médicos y médicas de
familia, personal de enfermeria y equipos multidisciplinares de Atencion Primaria.

Aunque la simulacién clinica ha demostrado desde hace afios ser una de las metodologias docentes
mas eficaces para el aprendizaje de profesionales sanitarios, su desarrollo se ha concentrado
principalmente en el ambito hospitalario. La Atencién Primaria, pese a enfrentarse diariamente a
situaciones clinicas complejas, escenarios de comunicacién dificil con pacientes, toma de
decisiones en situaciones de incertidumbre y trabajar en equipos multidisciplinares, ha tenido
tradicionalmente un acceso mucho mas limitado a este tipo de formacién.

"Somos la mitad de los profesionales sanitarios del sistema de salud, y también deberiamos tener
acceso a una metodologia que ha demostrado ser la mas eficaz para la formacién de adultos",
explica Jorge Lema-Bartolomé, médico de familia y vocal de Docencia de la Junta Permanente de la
semFYC.

Segun senala, esta situacion responde principalmente a una distribuciéon desigual de los recursos
destinados a la formacién. "La simulacidén requiere inversion y estructuras especificas que
histéricamente han estado disponibles sobre todo en hospitales. Lo que queremos es trasladar esa
capacidad también a la Atencion Primaria", anade Lema.



Simulacion disenada desde la Atencion Primaria

El proyecto Simula semFYC nace precisamente para responder a esa necesidad. Su objetivo es
adaptar la simulacion clinica a los escenarios reales que afrontan diariamente los profesionales de
Medicina Familiar y Comunitaria.

La metodologia permite entrenar desde situaciones clinicas complejas hasta habilidades de
comunicacion, coordinacion entre profesionales, toma de decisiones compartidas o gestion de
situaciones criticas, reproduciendo con fidelidad el contexto asistencial de los centros de salud.
"Podemos simular practicamente cualquier escenario que forme parte del trabajo cotidiano de un
profesional de Atencion Primaria. La finalidad es aprender, entrenar y mejorar la forma en que
prestamos asistencia”, resume Lema. Como sintetiza el propio responsable docente de la sociedad
cientifica, el proyecto persigue desarrollar "una simulacién de Atencion Primaria para Atencion
Primaria".

Un modelo con proyeccion europea

Uno de los mensajes trasladados por la delegacidon espafola durante la sesién ha sido que esta
necesidad no es exclusiva del sistema sanitario espanol. La escasa implantacién de programas
especificos de simulacién en Atencién Primaria es una realidad compartida por numerosos paises
europeos, lo que convierte la experiencia desarrollada por la semFYC en un modelo facilmente
transferible a otros sistemas sanitarios.

La acogida de la presentacion ha sido especialmente positiva. Durante el coloquio posterior,
representantes de distintas sociedades cientificas europeas mostraron interés por conocer el
funcionamiento del proyecto y explorar posibles vias de colaboracién para implantar iniciativas
similares en sus respectivos paises.

"Es un modelo perfectamente exportable y estamos convencidos de que podremos colaborar con
otros paises para desarrollarlo", afirma Lema.

El prestigio internacional del modelo espanol de formacion

Coincidiendo con esta apuesta por compartir conocimiento, la semFYC ha presentado en WONCA
Europa otra iniciativa de caracter estratégico: la traduccion al inglés del Programa Oficial de la
Especialidad de Medicina Familiary Comunitariay de la metodologia docente que lo desarrolla.

Se trata de una edicidn elaborada especificamente para facilitar su difusién internacionaly poner a
disposicion de instituciones, universidades y sociedades cientificas europeas uno de los programas
formativos de referencia de la especialidad.

La iniciativa pretende favorecer el intercambio de experiencias docentes y contribuir a que otros
paises puedan conocer con detalle la estructura competencial, la organizacién de la residenciay el
modelo de aprendizaje que caracteriza a la formacion especializada espanola.

El interés por este documento resulta especialmente relevante en un momento en el que distintos
grupos de trabajo de WONCA Europe impulsan iniciativas para comparary armonizar los programas
de formacion especializada en Medicina de Familia en el continente, promoviendo estandares
comunes de calidad.



Para la semFYC, tanto Simula semFYC como la difusién internacional del programa de la
especialidad reflejan una misma estrategia: compartir con Europa experiencias docentes
consolidadas que contribuyan a fortalecer la Medicina Familiar y Comunitaria 'y a seguir mejorando
la formacidén de los profesionales que trabajan en Atencién Primaria.

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (semFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en Espanay
agrupa a mas de 22.000 médicos y médicas de familia. La especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria
trabaja para mejorar la atencion a la salud de la ciudadania a través de una atencién cercana, longitudinal,
integral y centrada en las personas, sus familias y su entorno comunitario.
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