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FYC es poderosa,

Barcelona tiene poder

CON MAS DE 200 ACTIVIDADES
CIENTIFICAS, EL 382 CONGRESO DE
LA SEMFYC ABRE SUS PUERTAS
EN LA INCREIBLE BARCELONA

Tras nueve anos, el Congreso de la semFYC
vuelve a orillas del Mediterraneo y a la ciu-
dad de Barcelona. Estamos muy contentos
y contentas de veros una vez mas en vuestra
citaanual con la especialidad, para poder se-
guir defendiendo conjuntamente una Aten-
cion Primaria mas fuerte. Hemos disefiado
tres itinerarios que abarcan tres cuestiones
fundamentales de nuestra practica médica.

En el primero de ellos, “Avanzando en la
mejora de la Atencién Primaria”, hemos
agrupado las distintas cuestiones relativas
al funcionamiento de nuestro trabajo. Os
ofrecemos diferentes actividades disena-
das a partir de varias experiencias, como
por ejemplo la que se vive desde la medi-
cina rural, desde la atencion domiciliaria
o las cuestiones laborales que hay que te-
ner en cuenta para prevenir el burnout.

El segundo de los itinerarios hace referen-
cia a las cuestiones tecnoldgicas en la salud
v lo hemos llamado “Tecnologia: De la teo-
ria a la practica’. En este itinerario entra-

Decisiones rapidas
ante situaciones urgentes

Publicaciones semFYC

» Nueve anos mas tarde, la ciudad de Barcelona vuelve a acoger el Congreso de la semFYC, en uno de sus
espacios maés iconicos, el Forum. Se trata de un recinto abierto y amplio, pensado para poder mantener la
mente despierta y receptiva ante el conocimiento y el reencuentro con la especialidad. ©Foto: Unplash

remos a valorar las enormes posibilidades
que nos ofrece la tecnologia en su aspecto
médico y reflexionaremos acerca de su pa-
pel en la consulta. Por eso compararemos
las e-consultas con el concepto de “en con-
sulta”, el internet de las cosas o el médico
del siglo XXT1y surelacion con la M-Health

En eldltimoitinerario abordaremoslas cues-
tionesprocedimentalesdenuestrotrabajo.L.o

Asistes a un paciente con un sindrome corona-

Decisiones rapidas

hemosllamado “Buenas practicas” y mejora-
remos las competencias de nuestro dia a dia.

iDisfrutad de #BCNsemEFYC en su globali-
dad. Aprovechad para reencontrar amista-
des, hacer nuevos contactos y para ayudarnos
a expandir la Medicina de Familia y Comuni-
taria y los valores de la semFYC!,

iConfiad en vuestra fuerzal.
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Esta guia tiene como objetivo ayudar a tomar decisiones
de forma rapida ante pacientes que se encuentren en una
situacién urgente.

Escenarios clinicos
de la ecografia en
medicina familiar
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Los motivos de consulta en urgencias son multiples, diversos y,
en ocasiones, imprevisibles, de ellos hemos seleccionado las 30
situaciones mas relevantes por su frecuencia o por su gravedad.
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Viernes, 11 de mayo de 15.00 a 16.00 h

Visita nuestra web y accede
al catalogo editorial de la semFYC

1
Il
v
X

XX
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Hoy en el Congreso liberamos el aullido,
confiando en nuestra

» La vision nocturna del skyline de la ciudad desde el Parc del Forum de Barcelona es una de las imagenes
mads especiales que podras disfrutar en #BCNsemFYC tras un dia de trabajo y ciencia. © Foto: Unplash

EMPIEZA LA ACTIVIDAD DEL MA-
YOR CONGRESO DE MEDICINA DE
FAMILIA Y COMUNITARIA DEL
ANO

Puedes pasarte muchas horas tomando-
le las medidas al espacio en el que se va a
desarrollar el Congreso #BCNsemFYC y
hasta que no tengas clara la localizacién
de las 200 actividades cientificas que te
ofrecemos y elijas cudles son las que mas
te interesan, tal vez pierdas mucho tiem-
po. Por eso te recomendamos que eches
un vistazo a nuestras recomendaciones
para el dia de hoy. E1 Congreso esté dividi-

do en tres itinerarios, cada uno de ellos di-
rigido a cubrir tres de los ambitos clave de
nuestro dia a dia en la consulta y en la lu-
cha por seguir mejorando la especialidad.

HABILIDAD DE GRAN FORMATO:
RECUPERA LA ILUSION EN TU
ENTORNO DE TRABAJO

Dentro del Itinerario 1 te recomendamos la
Habilidad gran formato: “Recupera la ilu-
sién en tu entorno de trabajo: Cémo preve-
nir el desgaste laboral con la ayuda de tu in-
teligencia emocional” que tendra lugar a las

fuerza

17,20h en la sala 114 de la Planta 1 con Mari-
sa Valiente y Stella Maris. En la actividad se
hablara acerca de la mejor manera de poner
en marcha recursos para la busqueda del
bienestar emocional del médico de familia.

GAMIFICACION PARA ENSENAR
Y APRENDER

Dentro del Itinerario 2 que esta dedicado a
la tecnologia y a su practicidad en la Aten-
cién Primaria y en el dia a dia del médico de
familia, te recomendamos la actividad que
tendra lugar a las 9:30h en la Sala Plenaria
de la Planta 2, llamada Gamificacién para
ensefiar y aprender con Lubna Dani Ben
Abdellah. En la actividad se hard un repa-
so de las diferentes técnicas que hacen que
el juego sea una herramienta docente y un
repaso de experiencias del juego aplicadas
a la formacion médica. Dentro de este iti-
nerario, también te recomendamos la con-
ferencia dedicada al Big data de las 10.30h,
uno de los temas que actualmente estan
mas al orden del dia en el debate digital.

Dentro del debate
sanitario sobre
tecnologia, el Big Data
ocupa un lugar central

ACTUALIZACIONES EN EPOC, HTA
Y VACUNACION

Finalmente, respecto al Itinerario 3 dirigi-
do a fomentar las Buenas practicas en AP,
te recomendamos las actualizaciones sobre
temas como EPOC, Hipertension arterial o
Vacunacién que se desarrollaran en las sa-
las 131, 132, 133 y 134 durante toda la tarde.

Los mejores tweets
#BCnsemFYC

@DrEnric Recordando y afiorando a nuestro
companiero Josep Lluis Pifiol #BCNsemFYC

@fermay_may A quién haran mas caso, a la
Dra. o al Sr. Facebook? El impacto de las redes
sociales en un grupo de soporte a la lactancia
materna #posterBCNsemFYC

@Espemartn7 #posterBCNsemFYC Ara ens
toca defensar-ho en directe la setmana vinent a
la nostra ciutat! Equips que il-lusionen!

@aperebrat Te animo a venir a la presentacion
de resultados de estudio de “Validacion de es-
cala de medicién de catastrofizacion de dolor
en DCNO” Al que madruga... le ensefian cosas

CONCURSO DE RESIDENTES

a las 16,10h en la Sala 118-119

El porcentaje de Residentes y de Jove-
nes Médicos de Familia que os habéis
acercado hasta #BCNsemFYC es real-
mente impresionante. Estamos muy
contentos de ser una Sociedad Cienti-
fica con tanto dinamismo e ideas que
vienen directamente desde las nuevas
generaciones. Es por eso que hemos or-
ganizado un Concurso de Residentes:
Formaremos grupos de 4 personas que
deberan responder a 16 preguntas de
opcién multiple, con una sola respues-
ta correcta. Las cuestiones serdn sobre
articulos de AMF y de la Guia Practica.
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#BCNsemFYC en datos

2.500 ASISTENTES
1.000 BOTELLAS DE AGUA

4,000 CAFES

2.200 COMUNICACIONES
RECIBIDAS

2.000 COMUNICACIONES
ACEPTADAS

100% DE CONFIANZA EN
NUESTRA FUERZA
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AULA DOCENTE: EL PROGRAMA
DE LA ESPECIALIDAD A DEBATE

Veronica Casado, Ferran Cordén Grana-
dos y Joan Daniel Rosana seran los encar-
gados de moderar el debate del Aula Docen-
te acerca del futuro de la especialidad. Un
debate que llega en un momento especial-
mente crucial para la Medicina de Familia
v Comunitaria y para la Atencién Prima-
ria, con problematicas comunes y retos a los
que hacer frente de forma conjunta. Sera a
partir de las 10:40h en las salas 131 y 132 en
un ambito en el que se necesita tu opinién
y experiencia y en el que te recomendamos
que participes para aprovechar la oportuni-
dad de poder compartir tu vision con estos
tres referentes de la Medicina. Los elemen-

T'res médicos de
referencia internacional
moderaran el debate
sobre el futuro de la
especialidad

tos centrales del debate seran el envejeci-
miento creciente de la poblacién, sumado a
un aumento de la esperanza de vida, la in-
tegracion de una importante mutlicultura-
lidad, con frecuentes vaivenes econémicos,
los desplazamientos constantes en las re-
laciones laborales, y los elevados indices de
una medicalizacion que parece imparable.

GYNKHAMA DE URGENCIAS

No podemos dejar destacar una de las ac-
tividades estrella de los Congresos sem-
FYC. Un anio mas, la Gymkhana de Ur-
gencias te espera durante todo el dia en
las salas 115 y 116 para que aprendas a
mejorar las herramientas y técnicas en
las urgencias, cada dia mas necesarias.

ESTAND DE LA SEMYFC

Durante todo el dia, en el estand encontra-
ras actividades, nuevas publicaciones y po-
dras hacerte socio o socia. Pasate, jquere-
mos conocerte!.

&

Cuatro horas clave

A las 10:40h Espacio Solidario
en la Sala 113. Planta 1

A las 13h Conferencia Inaugural
en la Sala Plenaria. Planta 2

A las 16:10h Compliance semFYC
en la sala 120. Planta 1

A las 17:00h Aprende Ecografia
en el estand de la semFYC

#hazteunselFYC Sl v |

Busca un buen lugar en #BCNsemFYC, hazte un selfie y publicalo con el
hashtag #hazteunselFYC y entraras en el sorteo de un premio muy especial.

en nuestra
fuerza

» Aqui tienes las mejores fotos de la campana #hazteunselF'YC en el Congreso # M ADsemFYC 2017.

#posterBCNsemFYC

Queremos llenar Twitter de pésteres cientificos de Medicina de Familia y
Comunitaria y queremos ver el tuyo. jEl mejor tendra premio!

Confiamos

CONGRESO ER en nuestra
DE LA semFYC A fuerza

EXPERIENCIA DE UN PROYECTO COMUNITARIO EN UN AMBITO

" SENEGAL

El libro del residente de medicina familiar y comunitaria
recomienda la participaciéon en un proyecto de atencién primaria
orientada en la comunidad. Esta experiencia ha permitide que dos

residentes participen en un proyecto comunitario evaluando los
resultados a medio y largo plazo.

» Pdster publicado por Alba Estela, Clara Michaut, Clara Carrasco y Sandra Hornillos en el perfil
de Twitter @Alba_est
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“La plataforma OJMF nace para dar seguridad
y orientacion a los jovenes médicos de familia”

CONVERSAMOS CON EL RESPONSA-
BLE LA SECCION DE JOVENES ME-
DICOS DE FAMILIA, KIKE ALVAREZ,
ACERCA DE LA NUEVA PLATAFOR-
MA ONLINE CON RECURSOS Y FORMA-
CION WWW.OJMF.ES

iBienvenido a #BCNsemFYC! ;/Qué te
estan pareciendo los primeros instan-
tes de este 382 Congreso semFYC?

Estamos encantados de que haya
tanta participacion de Residentes y
JMF, significa que la propuesta de
Congreso semFYC interesa y en-
gancha a las nuevas gdeneraciones.

Tienes razon, vemos que hay muchisi-
mos y muchisimas Residentes y JMF,
¢Como les podrias explicar el proyec-
to OJMF www.ojmf.es brevemente?

Orientacion JMF es una plataforma
online donde es posible realizar cursos,
obtener informacion, acceder a recur-
sos cientificos a través de enlaces, con
una parte teodrica muy importante, y,
sobre todo, con una vocacion de ayuda
para aquellos profesionales de la espe-
cialidad que estén buscando un rumbo.

&A quién va dirigida?

La plataforma estd totalmente dirigi-
da y pensada para ayudar a los JMF
v a los R4. Al terminar la Residencia,
es muy probable que tengamos la sen-
sacién de una cierta pérdida de rum-
bo, puesto que ya tenemos la guia de
nuestro Tutor y tenemos que afrontar
una situacion laboral incierta y a me-
nudo precaria. También a nivel gene-
racional, la vida cambia y es mas di-
ficil tejer y crear sinergias con otros
companeros. La plataforma OJMF
nace pare dar orientacion y seguridad.

@T M I: Orientacion para el
Joven Médico de Familia

www.ojmfsemfyc.es

¢Qué recursos econtraremos?

En OJMF hay materiales muy uti-
les, por ejemplo consejos sobre como
realizar un CV homologable, o re-
flexiones entorno a la carrera pro-
fesional. También puedes encon-
trar recursos bibliograficos y te
garantizamos que toda la informa-
cién siempre estara 100% actualizada.

¢Qué puedes decirnos sobre la Casos
Practicos?

Todos los casos que hay en nues-
tra plataforma son casos reales
para que saber cémo actuar a par-
tir de experiencias que han sucedido.

Ser socio o socia de
la semFEYC te abre
unas puertas que
ni te tmaginas

&Y acerca de los Cursos?

La formacién disponible en nuestra
plataforma es esencialmente teodri-
ca. Hemos intentado dar respuesta a
las necesidades que hemos detectado.

¢ComoveselpapeldelaMFyCde Espa-
naenrelacion al ambito internacional?

La semFYC es launica sociedad cien-
tifica con representacion internacio-
nal y gracias al Movimiento Vasco
da Gama estamos en todo el mun-
do. Hay que decirlo, somos un ejem-
plo de intercambio de experiencias,
de puerta abierta a la diversidad y
a la mejor. Unirte a la semFYC te
abre unas puertas a nivel nacional
e internacional que ni te imaginas.

» Enrique Alvarez es el Responsable de la Seccién
de JMF de la semFYC. Foto: @Kikealvarezp

Danos un consejo para mejorar como
JMF.

No desesperar. Eis un periodo de in-
certidumbre e inestabilidad, pero todo
pasa y jla semFYC te puede ayudar!

&Y para disfrutar de un Congreso
semFYC?

Los Congresos de la semFYC tienen
un nivel muy alto y se intenta que
todo el mundo pueda inscribirse con
cuotas especiales, asi que en los con-
gresos siempre hay mucha diversi-
dad: Residentes, JMF, Tutores... apro-
véchalo y, si no lo eres ya, hazte socio/a
y empieza a crear tu networking!

iMuchas gracias Kike!.

CronicidadNEY

El portal de referencia en pacientes cronicos
de Boehringer Ingelheim

www.cronicidadhoy.es





