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1. SOLICITA LA PRUEBA DE VIH
DE FORMA RUTINARIA EN LA
CONSULTA

En Atencién Primaria deberiamos pedir |la prueba
de manera rutinaria a:
-Poblacién sexualmente activa de 20-59 anosy
-Requiera una extraccion de sangre para analitica y
-Resida en provincias cuyas tasas de nuevos
diagndsticos de VIH en el grupo de edad de 20-59
anos estan por encima del percentil 75 en este
grupo de edad, calculado durante los ultimos tres
anos a nivel nacional.




2. PREGUNTA A LOS PACIENTES
SOBRE CONDUCTAS SEXUALES
DE RIESGO

En la consulta de Atencidon Primaria deberiamos
abordar la sexualidad y las conductas sexuales de
riesgo como un tema mas. Para ello, debemos
trabajar las habilidades de comunicacién de tal
manera que nos resulte mas comodo abordar
estos temas sin sentirnos incémodos.




3. ANTE EL DIAGNOSTICO DE
CUALQUIER ITS SOLICITA EL VIH

Ante el diagndstico de cualquier ITS deberiamos
realizar SIEMPRE un despistaje de enfermedades
de transmision sexual incluyendo serologia de
hepatitis, VIH y sifilis y recogida de muestra para
uretritis vs vulvovaginitis.



4. LOS PACIENTES DE
y 4
Tabla 5. Paises con prevalencias de VIH >1% en adultos de 15 a 49 aios segun el informe
I E R I PAI E global de ONUSIDA. Datos del afo 2011.

y Africa sub-sahariana Angola, Benin, Botsuana, Burkina Faso, Burundi, Camerun,

TI EN E N M AS Chad, Congo, Costa de Marfil, Etiopia, Guinea Ecuatorial,
Gabon, Gambia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Kenia,

Lesoto, Malawi, Mali, Mauritania, Mozambique, Namibia,

Nigeria, Republica Central Africana, Republica Unida de

P R EVAL E N C I A D E L VI H . Tanzania, Ruanda, Sierra Leona, Sudafrica, Sudan del Sur,

Suazilandia, Tanzania, Togo, Uganda, Zambia, Zimbabue

PIDE A PRUEBA s ——

Oriente Medio y Norte de Africa  Djibuti

En la consulta de Atencidn Primaria

Fuente: Adaptado de ONUSIDA. Informe de ONUSIDA sobre la epidemia mundial de sida. 2012.

cada vez tenemos mas pacientes
procedentes de otros paises.
Respecto a VIH deberiamos conocer
aquellos paises con mayor
prevalencia intentando realizar una
busqueda activa y precoz.




CRIBADO DIRIGIDO

Mujer con deseo de embarazo (a ellay a su pareja),

5. NO TE OLVIDES DEL
CRIBADO DIRIGIDO

En la consulta de Atencion Primaria
debemos también hacer cribado dirigido
hacia personas de riesgo. Perdemos una
oportunidad de diagnostico precoz sino
realizamos correctamente este cribado.



6. ACTUALIZATEEN VIH Y
OTRAS ITS

Existe una clara dificultad para ofertar el test de
VIH en la consulta sobre todo por:
-Falta de tiempo
-Necesidad de solicitar Cl
-Falta de formacion
-Dificultades en la comunicacion.
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7. PREGUNTA POR LOS
CONTACTOS DE LOS CASOS
DIAGNOSTICADOS

La busqueda activa de nuevos casos de VIH entre
las parejas de las personas con diagndstico
reciente de infeccidn es una practica que
debemos incorporar a la practica diaria. De este
modo, se pueden diagnosticar nuevos de vIH en
etapas precoces con las claras ventajas que esto
supone a nivel individual y colectivo.



8. RECUERDA LAS
ENFERMEDADES QUE
PUEDEN SER INDICADORAS
DE INFECCION POR EL VIH.
HIDES = HIV INDICATOR
DISEASES

Debemos tener presente que el VIH es un
virus y que por ello durante la
primoinfeccidn se puede manifestar como
cualquier otro virus. Por ello, debemos tener
presentes aquellas enfermedades
indicadoras de infeccion VIH.




8. RECUERDA LAS ENFERMEDADES QUE o
PUEDEN SER INDICADORAS DE INFECCION QO g
POR EL VIH. HIDES = HIV INDICATOR ;
DISEASES

Tabla 2. Otras enfermedades posiblemente asociadas a una prevalencia de VIH
no diagnosticado > 0,1%

1. Cancer de pulmén primario
1. Infeccién de transmision sexual 2. Meningitis linfocftica
2. Linfoma maligno 3. Leucoplasia vellosa oral
3, Céncer/DispIasia anal 4. Psoriasis grave o atipica
A i ; 5. Sindrome de Guillain-Barré
4. Displasia cervical T
6. Mononeuritis
5. Herpes zoster 7. Demencia subcortical
6. Hepatitis B o C (aguda o crénica) 8. Enfermedad del tipo esclerosis miltiple
7. Sindrome mononucledsico 9. Neuropatfa periférica
: ¥ 3 T . 10. Pérdida de peso injustificada
8. Trombocitopenia o leucocitopenia idiopatica que dure més de 4 semanas heeiavinnde
9. Dermatitis seborreica/exantema 12. Candidiasis bucal idiopatica
10. Enfermedad neumocdcica invasiva 13. Diarrea crénica idiopatica
11. Fiebre sin causa aparente 14. Insuficiencia renal crénica idiopatica
- " 15. Hepatitis A
12. Candidemia 16. Neumonia de adquisicién en la comunidad
13. Leishmaniasis visceral 17. Candidiasis
Fuente: Adaptado de HIV in Europe, Grupo HIDES. Enfermedades indicadoras de infeccion por VIH: Guia Fuente: Adaptado de HIV in Europe, Grupo HIDES. Enfermedades indicadoras de infeccién por VIH: Guia

para la realizacién de la prueba del VIH a adultos en entornos sanitarios. 2013, para la realizacién de la prueba del VIH a adultos en entornos sanitarios. 2013.
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= E 840 = L : 1. Cancer de pulmén primario

1. Infeccion de transmision sexual 2. Meningitis linfocitica

2. Linfoma maligno 3. Leucoplasia vellosa oral

3, Céncer/DispIasia anal 4. Psoriasis grave o atipica

4. Displasia cervical 5. Sindrome de Guillain-Barré

6. Mononeuritis

5. Herpes z6ster 7. D ia subcortical

6. Hepatitis B o C (aguda o crénica) 8. Enfermedad del tipo esclerosis miiltiple

7. Sindrome mononucleésico = :?‘::Pa;" petifetica o

8. Trombocitopenia o leucocitopenia idiopatica que dure mas de 4 semanas ig L:‘rfa;l:m::;z;?;:;:: =

9. Dermatitis seborreica/exantema 12. Candidiasis bucal idiopatica

10. Enfermedad neumocdcica invasiva 13. Diarrea crénica idiopatica

11. Fiebre sin causa aparente 14. ::suﬁc::n;:\ia renal crénica idiopatica

" . 15. Hepatitis

12. Candidemia 16. Neumonia de adquisicién en la comunidad

13. Leishmaniasis visceral 17. Candidiasis
Fuente: Adaptado de HIV in Europe, Grupo HIDES. Enfermedades indicadoras de infeccion por VIH: Guia Fuente: Adaptado de HIV in Europe, Grupo HIDES. Enfermedades indicadoras de infeccién por VIH: Guia
para la realizacién de la prueba del VIH a adultos en entornos sanitarios. 2013. parala realizacién de la prueba del VIH a adultos en entornos sanitarios. 2013.

9. QUE NO SE TE OLVIDEN LAS
ENFERMEDADES
DEFINITORIAS DE SIDA




10. RECURRE A
CENTROS
ESPECIFICOS

DE VIH/ITS

SI ES NECESARIO

Servicios que presta:

-Atencidén e informacion VIH/SIDA

:QUE soN Los CIPS:?

CIPS son los Centros de Informacion y Prevencion
del Sida de la Conselleria de Sanidad.

Dispones de uno en Alicante, otro en Castellén y
otro en Valencia.

{QUE SERVICIOS TE
OFRECEN Los CIPS?

1. Atencién e informacién sobre
la infeccién por el virus del SIDA

En estos centros, profesionales especializados te
informarin de todo aquello que necesitas saber
sobre la infeccién por el VIH, su prevencién y su
transmision.

2. Prevencién

En los CIPS te indicaran cuiles son las medidas
preventivas que debes adoptar para evitar la
infeccién por el VIH, asi como cuiando te debes
realizar la prueba de deteccion de la infeccion
en caso de que hayas mantenido pricticas de
riesgo.

-Pruebas de deteccidn gratuita realizadas

de manera andénima

-Consejo y seguimiento (o derivacion) en caso

de que la prueba sea positiva.

3. Pruebas de deteccidén gratuitas
realizadas de forma anénima

El anonimato de quien viene a un CIPS estd
garantizado ya que quienes acuden a la consulta
o a realizarse anilisis sélo se identifican por
un cédigo. No es necesario presentar ninguna
documentacién para ser atendido.

Tanto las pruebas analiticas que se pueden
realizar en los CIPS (VIH/Sida, hepatitis, sifilis
y tuberculosis) como las vacunas que se
administran cuando son necesarias, son
gratuitas.

4. Consejo

Si el resultado de la prueba indica que se ha
producido la infeccién, los profesionales que
te han atendido te ayudarin a afrontar ese
momento especialmente dificil y te ofreceran
el acceso al nivel de atencién sanitaria que
requiera tu situacién. También te informarin
sobre los recursos de que dispones (sanitarios,
sociales, legales, ONGs te ofrecerin
consejo para evitar tu reinfeccién y la infeccién
de otras personas.

TELEFONO GRATUITO
900 70 20 20

ALICANTE  PldcEspana6 Tel 966478 550
CASTELLON Avdadel Mar 12 Tel. 964 239 922

VALENCIA C/ San Lizaro,s/n Tel. 963 170 440

QUE SON?
CENTRES D'INFORMACIO | PREVENCIO DE LA SIDA

900 70 20 20

foro: heep://www.sp.san. gva.es/DgspWeb/

rrova pe. VIH/SIDA

GRATUITA, ANONIMA | CONFIDENCIAL
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