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Seguir las recomendaciones generales de
proteccidn frente a la infeccidn por coronavirus:
guardar la distancia de seguridad, lavado
frecuente de manos con agua vy jabdn, evitar
tocarse los ojos, la boca o la nariz cuando sea
posible, limpiar y desinfectar cualquier objeto y
superficie que se toque con frecuencia y tratar
de evitar el contacto con cualquier persona

que presente sintomas, como tos o fiebre. Las
personas con diabetes deben extremar estas
precauciones, dado que son mas vulnerables
ante la COVID-19, en especial si tienen obesidad
o0 edad avanzada.

Si presenta sintomas de infeccién respiratoria
(dolor de garganta, tos), especialmente con
fiebre o sintomas digestivos (diarrea, vomitos),
contactar con su centro de salud y ajustar la
medicacién como le indique su médico. Es
importante mantener una buena hidratacion,
asegurar una ingesta minima de hidratos de
carbono y monitorizar las glucemias.

Continuar con las recomendaciones de
alimentacion habituales, aunque es probable que
precise reducir el consumo total de alimentos
(menor consumo de calorias). Mantener un
peso saludable y evitar ganar peso en estos
dias de confinamiento. Adaptar la realizacién de
ejercicio fisico a la situacidon de confinamiento
en el domicilio. Realizar como minimo 150 min
de actividad fisica aerdbica a la semana en
combinacién con entrenamientos de fuerza
muscular.

Desde un punto de vista laboral:

Seguir tomando la medicacién pautada por su
meédico. Si presenta dudas en relacion a la toma
de la medicacion o aparecen efectos adversos,
consulte con su equipo de Atenciéon Primaria o
farmacéutico antes de abandonar la medicacidon
o cambiar la forma en que le recomendaron
tomarla. Procure no quedarse sin medicacion.

Si dispone de glucémetro, seguir realizando

sus controles habituales de glucemia capilar a
domicilio y contactar con su centro de salud en
caso de mal control persistente. Es probable que
su riesgo de enfermar gravemente por COVID-19
sea menor si su diabetes estd bien controlada. Si
tiene sintomas sugerentes de COVID-19, aumente
la frecuencia de los controles de glucosa

La diabetes se asocia con frecuencia a otros
factores de riesgo cardiovascular, como la
hipertension, siendo fundamental mantener el
control de la presidn arterial y los tratamientos
prescritos.

En caso de presentar sintomas de hipoglucemia
(bajada de azucar), tome medidas para revertirlo
y contacte con su centro de salud o servicio de
urgencias. Tras la recuperacion, contactar con su
meédico de familia para ajustar la medicaciéon y la
dieta para evitar que vuelva a ocurrir.

Si este aifo no ha realizado control analitico
general, incluyendo hemoglobina glicosilada, o
si lo hizo y presentaba cifras altas, realizar una
analitica a la vuelta del confinamiento.

« Al ser las personas con diabetes un grupo vulnerable, deben extremar el control metabdlico y las recomen-
daciones de proteccidn frente a la infeccidn por coronavirus, recurriendo al teletrabajo si es posible.

» Las personas con diabetes deben contactar con su servicio de prevencidn de riesgos laborales para ser valo-
radas y adoptar las recomendaciones de prevencién colectiva e individual para la reincorporacién al trabajo.

* Si existe alguna situacion o complicacion que impligue mayor vulnerabilidad, las personas con diabetes
deben acudir al servicio de prevencion de riesgos laborales de su empresa (0 mutua si es autébnomo) y a su
médico de familia para tramitar la incapacidad temporal correspondiente, asimilada a accidente de trabajo

a efectos de prestacion econdmica.
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