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Tú puedes hacer mucho  
por tu salud

¿Usas habitualmente 
algún dispositivo digital 
relacionado con tu 

salud?  |   ¿Utilizas 
algún portal 

digital de salud 
de tu Servicio de 

Salud o Centro 
Sanitario?    |   

¿Sueles buscar 
información 

sobre tu salud? 
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La Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria, semFYC, a través 

del Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud, impulsa 
anualmente la Semana del Autocuidado. 

Participa en la encuesta y, entre todos, sabremos mejor cómo usar 
internet, las app o los relojes inteligentes para mejorar nuestra salud.


