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PRESENTACION,GENERALDEL CURSO s

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida al nuevo curso Ecografia Vascular dirigido a especialistas en
medicina de familia y comunitaria. Se estima que esta actividad formativa tendra
una duraciéon de 50 lectivas, siendo el dia de inicio el 9 de marzo y finaliza el dia

28 de junio de 2023.

La ecografia vascular es una prueba diagnéstica imprescindible en la evaluacion
de cualquier paciente con sospecha de trombosis venosa profunda de miembros
inferiores, un cuadro clinico (edema y dolor) bastante inespecifico, que ante su
minima sospecha tradicionalmente requiere una estancia larga en urgencias con
analiticas de dimero D y eco Doppler. La ecografia clinica permite obtener el
diagnostico en tiempo real y existe evidencia de su utilidad cuando es realizada
por médicos no radidlogos minimamente entrenados, con la ecografia de

compresion en 3 puntos.

La ecografia es ademas el método de eleccién para el diagnostico del aneurisma
de aorta. Numerosos estudios han demostrado la alta capacidad diagnostica de
los «no cardidlogos» en la deteccion del aneurisma de aorta, incluso en nuestro
pais, y el US Preventive Task Force ya recomienda desde hace afos el cribado

poblacional en poblaciones determinadas.

En todos los supuestos que estudiaremos en el curso, veremos cdmo la ecografia
clinica permitira orientar el diagnostico, al confirmar o excluir las hipotesis.
También permitira mejorar la capacidad de manejo por parte del Médico de
Familia, evitar pruebas y derivaciones innecesarias, y motivar nuevas pruebas,
interconsultas e ingresos hospitalarios cuando a la luz de su contribucién estén

indicados.
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OBJETIVOS el Gl RS O

El principal objetivo del curso es profundizar en el conocimiento y manejo por

parte del Médico de Familia de la ecografia vascular para:

Aumentar la capacidad de manejo del Médico de Familia ante la sospecha
problemas de origen vascular, tanto arterial como venoso y en la
valoracion del riesgo cardiovascular

e Aumentar la capacidad diagndstica del médico de familia ante la sospecha
de cuadros potencialmente graves como la trombosis venosa profunda de
miembros inferiores, el aneurisma de aorta o la insuficiencia cardiaca.

e Facilitar la toma de decisiones ante estos problemas, tomadas en base a
informacién, precisa, relevante y trascendente obtenida de modo
inmediato y con menor incertidumbre «sobre el paciente»

e Adaptar los tiempos de atencion a la gravedad de los hallazgos ecograficos

gue se pueden obtener del uso de la ecografia vascular

COORDINACION Y EQUIRO DOCENTE s

e Rafael Alonso Roca (coordinador)
e Ignacio Manuel Sdnchez Barrancos (coordinador)
e Soliman Berchid Debdi

e Santiago Diaz Sanchez
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ESTRUCTURA ,CONTENIDOS DEL CURS O

El curso se estructura en 3 médulos on-line y un encuentro virtual con el docente:

MODULO 1. CONCEPTOS GENERALES DE ECOGRAFIA VASCULAR

Tema 1. Principios fisicos de la ecografia que justifican su empleo en patologia
vascular

Tema 2. La interpretacion de la imagen ecografica vascular

MODULO 2. ANATOMIA ECOGRAFICA NORMAL DEL SISTEMA VASCULAR
Tema 1. Anatomia ecografica de los vasos sanguineos

Tema 2. Anatomia ecografica de los grandes vasos abdominales y sus ramas.
Tema 3. Anatomia ecografica de la circulacion cerebral extracraneal.

Tema 4. Anatomia ecografica de los vasos de las extremidades

MODULO 3. ESCENARIOS CLIiNICOS EN MEDICINA DE FAMILIA
Tema 1. Escenarios clinicos de la circulacion abdominal

Tema 2. Escenarios clinicos de la circulacion cerebral extracraneal
Tema 3. Escenarios clinicos en patologia venosa de los miembros

Tema 4. Escenarios clinicos patologia arterial de los miembros

2. METOD 0L O G —

Curso on-line que se realiza a través del Campus Virtual de semFYC. Los temas
de cada modulo se abriran de forma progresiva siguiendo el calendario
establecido y estara formado por contenido tedrico, grafico y audiovisual, y una

pequefia autoevaluacion.

semFYt
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Para trabajar los objetivos planteados cada uno de los médulos/unidades consta
de:

¢ Contenido teérico como marco base de referenciay resumen de las ideas

principales trabajadas.

¢ Videos complementarios. Ayudan a comprender mejor los contenidos
tedricos. Refuerzan y en muchas ocasiones, sustituyen la parte practica

que llevaria un curso de ecografia

e Casos clinicos se presentan situaciones basadas en hechos reales,
representativas y de caracter aplicativo en la practica del médico/a de
familia, que seran expuestos en los foros de debate de cada mdédulo, con

el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y colaborativo.

e Foro de debate, con el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y

colaborativo...

e Breve cuestionario autoevaluacion con el objetivo de afianzar y reforzar

los conocimientos significativos del moédulo.

e En el desarrollo del curso habra también un encuentro virtual con el
docente. En el que se repasaran los conceptos clave y se responderan

dudas del alumnado.

El acceso a los contenidos de los mddulos se ira dando a medida que avance

el curso y se mantendra abierto hasta la finalizacion del curso

EVALUACION Y DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar todos los mddulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.
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Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido tedrico del curso y realizado las autoevaluaciones.

El requisito de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo
es haber realizado la evaluaciéon final superando el 80 % de respuestas
correctas
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