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&\ Existen diversos estudios que sefialan que el aerosol del
cigarrillo electronico es téxico y cancerigeno incluso para
aquellas personas que estan expuestas al humo pasivamente,
y que sus efectos respiratorios y cardiovasculares a corto plazo
son similares a los del tabaco. Ademas, se ha observado que la
nicotina, las particulas finas de menos de 2.5 micras y la
acroleina aumentan el riesgo de infarto e ictus.

\ !

Por otro lado, el vapeo, al igual que el tabaco, reduce las
defensas del pulmon frente a infecciones bacterianas o viricas.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30576685/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30576685/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7850161/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7850161/
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Esta afirmacion surge de una reunién organizada por la
industria tabacalera en 2013. Un encuentro que fue financiado
por Euroswiss Health y Lega Antifumo de Italia, a su vez
financiados por British American Tobacco (BAT) y Philipp
Morris Internacional.

La mitad de los cientificos reunidos tenian conflictos de
interés. En esta infografia, se pueden comprobar los vinculos
de los sectores cientificos con los intereses comerciales.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26534902/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26534902/
https://www.bmj.com/content/351/bmj.h5826/infographic
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Mas que una ayuda para dejar de fumar, los cigarrillos
electronicos son una puerta de entrada al tabaco para
menores y adultos jovenes. En este sentido, una de las
causas del repunte de consumo de tabaco entre los
mas jovenes es la popularizacion del vapeo y la pipa
de agua, y el balance entre cesacion e inicio al habito
de fumar es claramente desfavorable.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29538396/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29538396/
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Estudios recientes como este apuntan que el uso del

cigarrillo electronico puede conducir a la
permanencia dependiente de la nicotina. Ademas, en
la actualidad, no existe evidencia cientifica de que el

vapeo pueda servir para dejar de fumar.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35321930/
https://sedet.org/descifrando-la-revision-cochrane-sobre-cigarrillos-electronicos
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La unica forma, demostrada con evidencia
cientifica solida, de reducir el dafo por

tabaco y nicotina es abandonar completa y
definitivamente su consumo.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1580165/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1580165/
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Lo mas habitual es que estas personas lleven a

cabo un consumo dual: entre el 60 y el 90 % de

los usuarios de cigarrillos electronicos

consumen, ademas, tabaco tradicional, lo que
b aumenta el riesgo para la salud.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29323609/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29323609/
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Uno de los mantras que promueve la industria
del vapeo y que es falso es la ‘reduccion de
danos en tabaco’, algo que sostienen algunas
organizaciones de perfil sanitario, como la
Plataforma para la reduccion del dano por
tabaquismo, que tiene el apoyo economico de
la Asociacion Espanola de Usuarios de
Vaporizadores personales.

En los enlaces encontraras los articulos
cientificos referenciados


https://prdtabaquismo.org/
https://prdtabaquismo.org/

