ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD:

INFECCIONES DE ORINA O INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO Fetge

CISTITIS O SINTOMAS
INFECCION DE LA
DE ORINA CISTITIS

« Infeccidn del tracto urinario o « Dolor o quemazon al orinar
infeccion de orina: una infeccion

frecuentes en atencién primaria. » Mayor frecuencia en ir a orinar

« Sensacion de ganas de orinar

« La cistitis aguda es una de las o
constantes y no poder miccionar

formas de manifestacion que mas

consultas genera. . Dolor abdominal

- La cistitis aguda es la inflamacién
de la vejiga cuya causa mas
frecuente es una infeccion
bacteriana.

« Cambios en el color de la orina.

« El 40% de las mujeres van a Las infecciones de orina
presentar al menos una infeccion estdn causadas normalmente
de orina a lo largo de su vida. T T por las bacterias E. Coli.

» EI 5-10% de las embarazas
presentan cistitis durante la
gestacion.

@ Es mas frecuente en verano: La infeccién de orina puede ser mas frecuente
en verano por el aumento del sudor en el drea urogenital. Esto altera la flora
vaginal y es susceptibles de generar un aumento de las bacterias.

(2] :Como se diagnostica? Puede realizarse un diagndstico rdpido con tiras reactivas de orina.
:Cual es el tratamiento para la infeccion de orina? El tratamiento de las infecciones bacterianas
son los antibidticos.

c It t MF C' Si aparecen sintomas de infeccion de orina o bien si a pesar de estar con tratamiento, las molestias no mejoran en 48 h.
onsuita con tu y ® Siaparece fiebre, nduseas, vomitos o dolor en la zona baja de la espalda.
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La cistitis afecta mds a mujeres debido a g @
que el conducto de la vejiga al exterior es

mas corto y los agentes infecciosos

alcanzan con facilidad la vejiga.

En los hombres, ademas, se pueden infectar otros
érganos como la prostata y los testiculos.

PUEDE
INFLUIR

PREVENCION

« Beber liquido de manera adecuada
y constante.

« Los habitos higiénicos no
adecuados. Se recomienda:
limpiar el drea urogenital de
delante hacia atras, lavar la
zona y orinar después de
tener relaciones sexuales.

« Orinar con frecuencia, especialmente
después de las relaciones sexuales.

- Evitar el estreflimiento.

« La postmenopausia.

La sequedad de la mucosa
por el déficit de estrégenos
puede dar lugar a la
incontinencia urinaria 'y que
sea mas frecuente la cistitis.

« Aplicar calor en el abdomen

« Higiene urogenital adecuada

- Evitar el café, el calor, las comidas
condimentadas o picantes y el tabaco.



