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Esta tesis tiene varios objetivos:

1) Explorar la existencia, significado, determinantes y desencadenantes de las
corazonadas entre los médicos generales espafioles (GPS).

2) Obtener una traduccion transcultural del Gut Feelings Questionnaire (GFQ) al
castellano y al cataldn y evaluar las propiedades estructurales de las versiones
traducidas.

3) Evaluar la prevalencia de sentimientos viscerales en la practica general, examinar sus
determinantes e impacto en el manejo del paciente, y medir su valor diagndstico para el
cancer y otras enfermedades graves

Con el fin de cumplir los 3 objetivos se disefiaron 3 estudios:

Objetivo 1: Estudio cualitativo de grupos focales y analisis tematico del contenido
realizado en una muestra intencional de 20 MF de Mallorca.

Objetivo 2: Se llevd a cabo un procedimiento en 6 escalones: traduccion y retro-
traduccién del GFQ, consenso de un comité de expertos, y validacion cultural y linglistica
de ambas versiones. También se evalué la consistencia interna, estructura factorial y
validacién de contenido.

Objetivo 3: Un estudio observacional prospectivo se llevd a cabo utilizando las versiones
espafnola y catalana del QGF Los sujetos fueron 155 MF y 1487 de sus pacientes con un
nuevo motivo de consulta de 4 provincias espafiolas. Variables: sociodemograficas de
pacientes y MF; estilo de razonamiento del MF, caracteristicas de la consulta, presencia
de presentimientos y tipos, contactos subsecuentes del paciente con el sistema sanitario,
nuevos casos de cancer y enfermedades graves aparecidas a los 2 y 6 meses de la
consulta.
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Ensayo clinico hibrido tipo 1 que pretende evaluar la efectividad y secundariamente la
implementacidn de una intervencidon (evaluada en un anterior ensayo clinico de eficacia)
dirigida a los médicos de familia para mejorar la prescripcién de benzodiacepinas vy el
manejo de la deprescripcion.




