o Dia Mundial de la

"\ Seguridad del Paciente

17 de septiembre de 2023

PACIENTES: PAUTAS PARA GARANTIZAR UNA
ATENCION DE SALUD MAS SEGURA

Confirma tu identidad con el trabajador de la
salud ante cualquier intervencién meédica

Participa activamente en las conversaciones
sobre tu diagnostico, las opciones terapéuticas

y el plan asistencial

Familiarizate con tu medicacion, cuando

debes tomarla y cdmo, e informa de cualquier
problema que surja

Asegurate de que entiendes totalmente el
procedimiento clinico antes de dar tu
consentimiento

Lavate las manos regularmente y pide a los

profesionales de salud hacerlo antes de
atenderte

Informa a tu trabajador de la salud si tienes
problemas de equilibrio o de movilidad. Usa
ayudas técnicas si hace falta

Asegurate de que entiendes la informacion (]
que te facilitan, y comparte tus motivos de

. ]
preocupacion con tu equipo de atencion de la ,‘

Confirma que disponen de informacidn
exacta sobre tu historia clinica cuando te
trasladen de un centro de salud a otro

Asegurate de que entiendes las instrucciones
para los cuidados personales y a quién debes

dirigirte en caso de preguntas o motivos de
preocupacion
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