
Pacientes: pautas para garantizar una

atención de salud más segura

Confirma tu identidad con el trabajador de la
salud ante cualquier intervención médica

Participa activamente en las conversaciones
sobre tu diagnóstico, las opciones terapéuticas

y el plan asistencial

Familiarízate con tu medicación, cuándo
debes tomarla y cómo, e informa de cualquier
problema que surja

Asegúrate de que entiendes totalmente el
procedimiento clínico antes de dar tu

consentimiento

Lávate las manos regularmente y pide a los
profesionales de salud hacerlo antes de
atenderte

Informa a tu trabajador de la salud si tienes
problemas de equilibrio o de movilidad. Usa

ayudas técnicas si hace falta

Asegúrate de que entiendes la información
que te facilitan, y comparte tus motivos de
preocupación con tu equipo de atención de la
salud

  Confirma que disponen de información
exacta sobre tu historia clínica cuando te

trasladen de un centro de salud a otro

Asegúrate de que entiendes las instrucciones
para los cuidados personales y a quién debes
dirigirte en caso de preguntas o motivos de
preocupación


