
RECOMENDACIONES PARA PACIENTES 
RECICLAJE DE MEDICAMENTOS

Reciclar cajas y envases vacíos para reducir la
acumulación de medicamentos en el hoga

Reciclar medicamentos no necesarios para
mejorar el cumplimiento de tratamientos y
evitar la automedicación

Reciclar medicamentos caducados para
prevenir su uso indebido

Todos los fármacos tienen un impacto en el
medioambiente debido a la producción,
almacenaje, empaquetado, transporte y

gestión de residuos, generando más
emisiones de CO2 que la
industria automovilística
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La sociedad está experimentando una
excesiva medicalización, lo que lleva a un
aumento en el consumo de fármacos y de
gasto farmacéutico

La prescripción de fármacos es una de las
principales contribuyentes a la huella de
carbono del sistema sanitario,
especialmente en AP

RECOMENDACIONES PARA SANITARIOS 
MINIMIZAR EL IMPACTO AMBIENTAL  DE LOS FÁRMACOS 

Conocer la huella de
carbono del fármaco

para recomendar
opciones más

amigables con el
medio ambiente al

prescribir

Ajustar la prescripción
según las

presentaciones
farmacéuticas y la

duración del
tratamiento

Evitar la sobre-
prescripción para

reducir desperdicios y
acumulación de
medicamentos

Indicar en la receta
si el fármaco se

tomará
esporádicamente

para evitar retiradas
sistemáticas

Revisar y desprescribir
tratamientos crónicos
cuando sea necesario,

evitando la
polifarmacia

Fomentar una
prescripción basada en
evidencia, calidad y uso

racional de
medicamentos,

evitando fármacos de
bajo valor

¡Más

información

a través del

QR!
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