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Sesion Clinica

Solicitada la acreditacion por el Sistema de acreditacion en Atencién Primaria (SaAP)
y la Comision de Formacién Continuada (CFC) del Sistema Nacional de Salud (SNS)

Las infecciones del tracto urinario
(ITU) constituyen la segunda patolo-
gia infecciosa, después de las respira-
torias, mas frecuentemente atendida
en las consultas de Atencion Primaria.
Tanto la prevalencia como su abordaje
varian con la edad y el género, si afec-
tan a vias altas o bajas, si son com-
plicadas o no, si se presentan como
episodios Unicos o recurrentes.

Esta diversidad de circunstancias
requiere un tratamiento diferente.
Aunque la mayoria de las ITU cursan
de forma leve, existe cierta comple-
jidad para su correcto tratamiento.
Varios estudios muestran un aborda-
je inadecuado que ocasiona aumento
de resistencias bacterianas, menor
eficacia clinica, mas complicaciones y
mayor coste.

Objetivo docente

Mejorar el conocimiento y el abordaje
de las ITU de vias altas y bajas en dis-
tintas situaciones:

1. ITU en mujeres: cistitis aguda no com-
plicada, infecciones recurrentes, ITU en
embarazadas.

2. Bacteriuria asintomatica.

3. Pielonefritis aguda.

4. ITU en pacientes sondados, ITU en pacien-
tes con lesion medular.

5. ITU en hombres: prostatitis agudas y
cronicas, diferencias entre ITU en hom-
bres y mujeres, ITU tras reseccion transu-
retral (RTU).

Aprendizaje de un uso racional de los
antibioticos. Actualizacion sobre resis-
tencias bacterianas.

Uso racional de exploraciones com-
plementarias. Conocer los criterios de
derivacion.

Metodologia y materiales

La sesion se desarrollara de forma
tedrico-practica a partir de 9 casos
clinicos reales, sencillos, extraidos de
la consulta, en los que hay tomar deci-
siones clinicas para resolverlos, y que
son representativos de cada una de
las situaciones clinicas que requieren
un abordaje diferente para, a partir de
su planteamiento, exponer |a teoria

e informacion actualizada basada en
la mejor evidencia cientifica para su
resolucion.

Los centros de salud que soliciten el
material son los que decidiran quié-
nes realizan la sesion y cuando. Puede
solicitar el material cualquier médico
de familia del centro de salud.
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